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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEMORIA

1.- OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

1.1.- Proyecto.

URBANIZACION PARCIAL DE PARCELA BOMBEROS EN POLIGON O EMPRESARIUM

Se redacta el presente Estudio de Seguridad ¢ $ata dar cumplimiento al Real Decreto 1627/1997
de 24 de Octubre, sobre disposiciones minimas gigrilad y Salud en las Obras de Construccion.

En aplicacion del presente Estudio de Segurid8dlyd, el Contratista elaborara un plan de seglrrida

y salud en el trabajo en el que se analicen, estudesarrollen y complementen las previsionesoatds en el
estudio, en funcién de su propio sistema de ejénudes la obra.

2.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

2.1.- Descripcion de la obra y situacion.

La obra consiste en la renovacion de los pavinsaetgcaceras y calzada, del alumbrado puablico gde |
redes da agua potable y alcantarillado.

2.2.- Presupuesto y plazo de ejecucion.

- Presupuesto:

- Presupuesto de Ejecucion Material de las obra63.438,93€

- Presupuesto Base de Licitacion con |.V.A. 235.335,7

- Plazo de Ejecucion:

- El plazo de ejecucion previsto es d€RES (3) meses

2.3.- Personal previsto.

- Se prevé un namero de personal maxim&asS (6 ) operariossimultdneamente.
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2.4.- Actividades de obra.

- Excavaciones de la explanacion con transporetadero del material resultante de la excavacion.
- Excavaciones de zanjas con transporte a verteldgéroaterial resultante de la excavacion.

- Terraplenado de la explanacion con materialgséstamos.

- Terraplenado de zanjas con materiales de préstamo

- Ejecucion de firmes de aglomerado asfaltico.

- Ejecucion de firmes rigidos.

- Ejecucion de arquetas y canalizaciones eléctricas

- Colocacion de red de riego por goteo.

2.5.- Interferencias vy servicios afectados.

Se prevé una serie de interferencias de las ebrdsstintos elementos existentes, sin perjuiciquie
durante la ejecucion de las mismas, aparezcanaqueadeberan tratarse con los medios de segurittatdiados
a cada caso. Estas interferencias son:

- Interferencia de trafico y peatones en la zona.
- Lineas eléctricas subterraneas y aéreas.
- Servicios de agua, alcantarillado y alumbrado.

2.6.- Maquinaria prevista para la realizacion de laobra.

Se prevé la utilizacion de maquinaria de los tighescritos a continuacion:

- Gran maquinarisexcavadoras, palas cargadoras, camiones, dumpditls compactadores,
motoniveladoras, martillos hidraulicos, grias,tees, vehiculos de transporte de personal,
extendedoras asfalticas, etc.

- Pequefia maquinarieompactadores de bandeja y rodillos, vibrada@sadoras de disco, cizallas,
pequefia maquinaria elevadora, compresores y mamilumaticos, grupos electrogenos, etc.

2.7.- Medios auxiliares.

Se prevé la utilizacion de escaleras de manoijliosrtarretillas, etc.

2.8.- Acopios v talleres.

El Contratista debera definir en su Plan de Obltmyar y superficie que va a destinar para acoplas
ubicacion de los talleres.
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2.9.- Organigrama preventivo de obra.

Previo al inicio de la obra por parte del Conttatigincipal, se facilitard al Coordinador en matee seguridad
y salud durante la ejecucién de la obra y al rdstta Direccion Facultativa un organigrama prevergin donde
se indique de forma clara el nombre y apelliddéfdaeo, medios de que dispone y funciones a realieaada
una de las siguientes figuras:

- Recurso preventivo
- Responsable de prevencién

- Trabajador designado (indicar nivel de cualificacgh materia de PRL de acuerdo al capitulo VI
del Reglamento de los Servicios de Prevencion).

- Jefe de obra

- Encargado

- Delegado de prevencion (Si hubiera)

- Técnico de prevencion de la empresa contratista

- Jefe de seguridad (Si lo hubiere)

3.- RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES.

El andlisis de los riesgos existentes en cadadiases trabajos se ha realizado en base al poyext
la tecnologia constructiva prevista en el mismop@o en los trabajos de urbanizacion de viales.cuadquier
forma, puede ser variada por el Contratista siempteando se refleje en el Plan de Seguridad ydSatlaptado
a sus medios.

3.1.- Fase de actuaciones previas.

En esta fase se consideran las labores previagial de las obras, como puede ser el montajasie |
casetas de obra, replanteos, acometidas de adeetrycilad, red de saneamiento provisional pasiuaeios y
aseos de personal de obra.

Riesgos mas frecuentes.

Atropellos y colisiones originados por maquiaari
- Vuelcos y deslizamientos de vehiculos de obra.
Caidas en el mismo nivel.

Generacion de polvo.

Medidas preventivas de sequridad.

« En primer lugar se realizara el vallado de la zdmactuacion de forma que impida la entrada depairs
ajeno a la misma, dejando puertas para los accesgsarios y de forma que permita la circulacién de
peatones sin que tengan que invadir la calzada.

« Se confirmara la existencia de instalaciones exttas en la zona de actuacion, por las informacidadas
compaiiias suministradores y por lo observado endtaciones existentes.
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e Se cumplira la prohibicién de presencia de persamalas proximidades y ambito de giro de manialera
vehiculos y en operaciones de carga y descargateiafes.

« Estara totalmente prohibida la presencia de opsrérabajando en planos inclinados de terreno gards
con fuertes pendientes o debajo de macizos hoaiesnt

« La entrada y salida de camiones de la obra a lpilblca, sera debidamente avisada por personataiat
conductor.

« Sera llevado un perfecto mantenimiento de maquairyavéhiculos.
« La carga de materiales sobre camion sera corremailjbrada y jamas superara la carga maximaiaatia.
e Todos los recipientes que contengan productosasxidnflamables, estaran herméticamente cerrados.

* No se apilardn materiales en zonas de paso orddttraetirando aquellos que puedan impedir eb.pas

Protecciones personales.

- Casco homologado.

- Mono de trabajo y en su caso, trajes de agudaslile goma de media cafia.

- Empleo de cinturones de seguridad por parteateluctor de la maquinaria si no esta dotada de
cabina y proteccion antivuelco.

3.2.- Topografia y replanteo.

Este puesto de trabajo considera todas las opaesctopograficas llevadas a cabo en obra, ya sea po
medio de estaciones topogréficas, GPS o niveles.

Riesgos mas frecuentes.

- Atropellos y colisiones originados por maquinatiadModerado
- Caidas en el mismo nive} Trivial

- Pisadas sobre objetos punzantes (barras metétickoderado
- Caida de personas a distinto niveModerado

Medidas preventivas de sequridad.

* No se apilardn materiales en zonas de paso org#tdraetirando aquellos que puedan impedir eb.pas

= Todos los elementos empleados para marcar detelwsipaintos o alineaciones en una obra a base rée bar
metdlicas, seran protegidos con carcasa de plastico

= Se aplicara el principio preventivo establecido l@mprevencion de riesgos laborales en determinadas
mediciones tratando en la medida de lo posiblecdbajarse a zanjas, cubiertas, zonas de trafieasato
zonas en las que existan riesgos importantes, miidipor triangulaciones o medidas indirectas.

» Se comprobara la existencia de cables eléctricdaseproximidades del equipo de topografia, pai@rev
peligro de contactos eléctricos directos. Las nerapleadas seran de un material dieléctrico.
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Protecciones personales.

- En general los EPI’s para este puesto de trabadm una relacién directa de los que se deban de
disponer en la ejecucidon de los distintos trabajo®s que intervenga por lo que se debera informar
de los mismos.

- Chaleco de alta visibilidad

3.3.- Demolicién de firmes de carretera.

Definicion
Este puesto de trabajo considera todas las opeescide demolicion de firmes flexibles, corte del

mismo mediante amoladora y/o espaddon. Tambiénreedera la demolicion de firmes de hormigoén y lafas
transicion.

Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos

- Ruido= Moderado

- Vibraciones= Tolerable

- Contactos eléctricos directes Importante

- Proyeccion de fragmentos o particutast olerable

- Exposicidon a contaminantes fisicos (poles)Tolerable
- Caida de personas al mismo nizelTolerable

Medidas preventivas de seguridad.

= Afin de reducir las vibraciones en el puesto dedjo, las demoliciones manuales mediante el foadtel
aire comprimido seran realizadas con cambio detceda hora estableciendo un periodo maximo dikrio
este puesto de trabajo de 2 horas.

= Afin de evitar el ruido se trabajara con maquimapiie reduzca al maximo el ruido en su origenoSien
dispone de evaluaciones especificas de ruidodbsjadores procuraran estar lo mas alejados deref
de generacion de ruido y siempre dispondran deges acusticos de ruido.

» Frente al peligro de proyeccion de particulas $ecacdn protectores en las vallas perimetralesdigien
menos de 1 m de la zona de demolicion. Se cuidagébpersonal ajeno no permanezca en un radio de
accion minimo de 5 m de la zona de demolicioniciadmedida no pudiera llevarse a cabo la protead
el vallado a través de una malla o elemento pratsetra obligado.

» El personal que supervise las operaciones de daémlor medio de maquinaria o bien las realice de
forma manual dispondra de gafas de seguridad.

= A falta de evaluacién especifica de riesgos frahfgeligro de vibraciones los trabajadores dispamdie
los EPI’s indicados en este estudio. El Coordinpddra exigir el cumplimiento de estos EPI’s erquuier
momento en el que se desarrollen operaciones nesrmldemolicion.

= No se dejara el martillo rompedor hincado en elosagpavimento pues al querer extraerlo sera Hiftei
dominar y podra provocar accidentes.

* Previo a la demolicion de pavimentos se dispondrél@a de estudio detallado de las conducciones
eléctricas que pudieran existir. Quien realicedpsraciones habra sido informado previamente de los
servicios eléctricos (alumbrado, semaforizaciorectetidad...), de gas, de abastecimiento y de
telecomunicaciones que existan.
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= A fin de evitar la caida de personas al mismo néeelprohibe la demolicion de elementos de paso de
personas ajenas (aceras) de forma simultanea.

= Para trabajos a nivel de suelo con paso de peaymésabajadores se delimitara la zona de dendolici
mediante vallas o elementos similares hasta gbhayseregularizado el terreno de paso.

= La demolicién estard en todo momento autorizadgpde del jefe de obra y/o encargado de la offira a
de que queden supervisados los servicios existentes

= Se prohibe de forma expresa la demolicion medisaiguinaria, el uso de elementos de demolicién con
martillos de aire comprimido y/o eléctricos, una se ha encontrado el testigo de electricidady/gaagua.
Esta demoliciéon se llevara a cabo de forma manied yrabajadores dispondran en caso de tratarsa de
servicio de electricidad de protectores individsalel personal encargado de estas operaciones tenar
formacion en materia de prevencion especifica. &kral empleado en estas operaciones tendra igarant
dieléctricas de proteccién acordes a la tensida denduccion de que se trate.

= En presencia de polvo ambiental se efectuaransiego agua

Protecciones personales.

- Gafas de seguridad contra proyecciones

- Protectores acusticos

- Calzado de seguridad con puntera reforzada

- EPI's especificos frente al peligro de vibraciones
- Faja antivibraciones
- Guantes antivibraciones
- Mufiequeras antivibraciones

- Mascarilla para particulas fisicas

- Guantes dieléctricos

3.4.- Demolicidn de elementos de hormigon.

Definicion

Este puesto de trabajo considera todas las opeescite demolicién de elementos de estructura aeidnm ya
sea con armadura o sin ella mediante métodos neoméianuales y elementos auxiliares de maquinaria.

Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos

- Ruido= Moderado

- Vibraciones= Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o particutasl olerable

- Exposicién a contaminantes fisicos (pol¥s)Tolerable
- Caida de personas al mismo nizglTolerable

- Caida de personas a distinto nizelModerado

- Sobreesfuerzas> Tolerable

- Golpes y/o cortes por objetos y maquiaad olerable

- Caida de objetos desprendido$loderado

- Caida de objetos por desplome o derrumbamientddoderado
- Contactos eléctricos directes Importante
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Medidas preventivas de sequridad.

= A fin de reducir las vibraciones en el puesto dédjo, las demoliciones manuales mediante el foadit
aire comprimido seran realizadas con cambio detcada hora estableciendo un periodo maximo dirio
este puesto de trabajo de 2 horas.

= A fin de evitar el ruido se trabajara con maquiaayie reduzca al maximo el ruido en su origenoSien
dispone de evaluaciones especificas de ruidodbajidores procuraran estar lo mas alejados dengefde
generacion de ruido y siempre dispondran de pmtesacuisticos de ruido.

= Frente al peligro de proyeccion de particulas $ecacan protectores en las vallas perimetralesdigien
menos de 1 m de la zona de demolicién. Se cuidsgéefjpersonal ajeno no permanezca en un radio de
accion minimo de 5 m de la zona de demolicién.i@iadmedida no pudiera llevarse a cabo la protacaitd
el vallado a través de una malla o elemento patsetra obligado.

= El personal que supervise las operaciones de daémopor medio de maquinaria o bien las realicéodea
manual dispondra de gafas de seguridad.

= A falta de evaluacion especifica de riesgos frahfeligro de vibraciones los trabajadores disp@mdie los
EPI's indicados en este estudio. ElI Coordinadorgedigir el cumplimiento de estos EPI’'s en cualqui
momento en el que se desarrollen operaciones negndaidemolicion.

= No se dejara el martillo rompedor hincado en elosaepavimento pues al querer extraerlo sera Hidei
dominar y podra provocar accidentes.

= En la demoliciéon de forjados o elementos en los spi@sté expuesto al peligro de caida de personas a
distinto nivel se dispondra de un punto fuerte aunclaje seguro.

= Elordeny limpieza de los elementos demolidos isenédiato.

= La demolicion estara en todo momento autorizadgare del jefe de obra y/o encargado de la obirede
que queden supervisados los servicios existentes.

= Se prohibe de forma expresa la demolicibn mediauatguinaria, el uso de elementos de demoliciéon con
martillos de aire comprimido y/o eléctricos, una se ha encontrado el testigo de electricidadyfgaagua.
Esta demolicion se llevara a cabo de forma mani@d yrabajadores dispondran en caso de tratarse de
servicio de electricidad de protectores individsalel personal encargado de estas operaciones tendr
formacion en materia de prevencion especifica. &knal empleado en estas operaciones tendra igarant
dieléctricas de proteccién acordes a la tensida denduccion de que se trate.

= Comprobacion del estado de todos los elementossdeértillos neumaticos previo al trabajo, su uso e
exclusivo de personal autorizado

= Para la recogida de materiales demolidos desd®puaiios se podra disponer de redes para la caida d
materiales. En caso contrario se balizara la zer@itla de materiales y se sefializara la misma.

= Se evitara la demolicion de elementos de hormigdla enisma vertical en la que se estén llevandaba c
trabajos en el mismo nivel.

Protecciones personales.

- Gafas de seguridad contra proyecciones
- Protectores acusticos
- Calzado de seguridad con puntera reforzada
- EPI's especificos frente al peligro de vibraciones
- Faja antivibraciones
- Guantes antivibraciones
- Mufiequeras antivibraciones
- Mascarilla para particulas fisicas
- Guantes dieléctricos
- Arnés de seguridad
- Puntos fuertes de anclaje
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3.5.- Excavaciones en zanjas y pozos.

Riesgos mas frecuentes.

- Atropellos.

- Colisiones.

- Vuelcos.

- Aplastamientos por corrimientos de tierras.

- Caidas en el mismo nivel.

- Golpes o aprisionamientos con partes movildaglimaquinas.
- Los derivados de interferencias con conduccienesradas.

- Inundacion.

- Repercusiones y desplomes en las estructuredifitaciones colindantes.
- Polvo.

- Ruido.

Medidas preventivas de seqguridad.

» El persona que debe trabajar en el interior dedags conocera los riesgos a los que puede estatido.

» El acceso y salida de la zanja se efectuara medienat escalera sélida, anclada en el borde superitar
zanja y estara apoyada sobre una superficie opmigstie reparto de cargas. La escalera sobrepasara
metro el borde de la zanja.

* Los productos de la excavacion se transportaréntdimente a vertedero.

» Los acopios de materiales se haran de forma quen#tb de gravedad de la carga, esté a una destgoeil
a la profundidad de la zanja mas un metro.

» Si se realizan en nicleos urbanos o cerca de skosgecabara informacion sobre los posibles sesvici
afectados como agua, gas, saneamiento, electricidad para proceder a desmantelarlos, desviarlos
protegerlos.

« Ante la existencia de conducciones eléctricas prégia la zona de trabajo, se sefializaran previament
suspendiendo los trabajos mecanicos, continuanduualmente. Se avisard lo antes posible a los
propietarios de la instalacion para intentar raalias trabajos con esta fuera de servicio.

« Si existe la posibilidad de existencia de gastifieand un equipo de deteccion de gases y se oeeoa el
tajo por una persona competente. No obstante reei@nte que se prevean mascarillas antigas,ipor s
ocurren emanaciones subitas.

« Cuando vayan a estar mas de un dia abiertassét ééfico de personal o de terceros en las prioledes,
deberéa de protegerse el riesgo de caida a distirgh por cualquiera de los procedimientos dequ@itn de
vaciados: generalmente se utilizard una baranditiismentaria (pasamanos, liston intermedio y nédlap
situada a una distancia minima de dos metros deébo

« Deben existir pasarelas protegidas por barandjllapermitan atravesarlas sin riesgo. Ademas detistir
escaleras de mano en numero suficiente para pesalitide las zanjas en caso de emergencia cioresits
rapidez, estando las vias de salida libres de mbista

» Cuando las zanjas tengan mas de un metro de pidéuhdiempre que haya operarios en su interikerde
mantenerse uno en exterior, que podra actuar cquaate en el trabajo, y dara la alarma en caso de
producirse alguna emergencia. Es conveniente gj@stablezca entre los operarios, un sistema @desef
acusticas para ordenar la salida de la zanja endeageligro.
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* No se permitiran trabajos simultadneos en distintesles de la misma vertical, ni se trabajara asco de
seguridad. Ademas se evitara situar cargas susgjpsmubr encima de los operarios.

e Si es necesario que se acerquen vehiculos al dertis zanjas, se instalaran topes de seguridadeade
tablones de madera embutidos en el terreno.

e La anchura de la zanja sera la suficiente paraifietenrealizacién de los trabajos, recomendandase
funcion de la profundidad las siguientes:

- Hasta 1,5 metros anchura minima de 0,65 metros.
- Hasta 2 metros anchura minima de 0,75 metros.
- Mas de 3 metros anchura minima de 0,80 metros.

e Las anchuras anteriores se consideran libresdamdntre las posibles entibaciones si existieran.

e Cuando la profundidad de la zanja sea superiob angtros y existan problemas de desprendimientos, s
recurrird a un sistema de entibacién cuajada (tievieato del 100 % de la pared).

* Nunca se entibara sobre superficies inclinadaszéealolo siempre sobre superficies verticales gaso
necesario se rellenara el trasdds de la entibpaitmasegurar un perfecto contacto entre estegreho.

« Deberan revisarse diariamente las entibaciones dateomenzar la jornada de trabajo, tensandmtzes
que se hayan aflojado.

« Debe evitarse golpear durante las operacionesada&ion la entibacién. Los elementos de la misonse
utilizardn para el ascenso o descenso, ni se apoyer los codales cargas como conducciones, debiend
suspenderse de elementos expresamente calculadadipa

e Las entibaciones o parte de éstas se quitaranceéludo dejen de ser necesarias, y siempre poadranj

horizontales empezando por la parte inferior deecoHay que tener en cuenta que tan peligrosttaedas
operaciones de desentibado como las de entibado.

Protecciones individuales.

La denominacion de los Equipos de Proteccién iddal es la existente en el Anexo | del Real
Decreto 773/1997 disposiciones minimas de segusidzdud relativas a la utilizacién por los tralajes de
equipos de proteccion individual.

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado de seguridad.

- Calzado de proteccion.

- Fajas y cinturones antivibraciones.
- Protectores auditivos.

- Equipos filtrantes de particulas.

- Ropa de proteccion.

- Ropa y accesorios de sefializacion.

Protecciones colectivas.

- Sefializacion interior de obra.

- Sefializacién exterior de obra.

- Vallas de contencion de peatones.
- Banda de plastico de sefalizacion.
- Carteles anunciadores.

- Entibaciones.

- Barandillas resistentes.
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3.6.- Excavaciones en la explanacion.

Comprende los trabajos de limpieza y desbrocsalat y excavacion a cielo abierto.

Los materiales procedentes de la excavacion sspwaaran al vertedero, pudiendo emplearse en
rellenos, taludes, terraplenes, etc. de la misime, sbretnen las condiciones exigidas para ello.

La maquinaria empleada sera: retroexcavadoracpagadora, miniexcavadora, camion basculante.

Riesgos mas frecuentes.

Atropellos y colisiones originados por maquiaari
- Vuelcos y deslizamientos de vehiculos de obra.
Caidas en el mismo nivel.

Generacion de polvo.

Desprendimiento de taludes.

Medidas preventivas de sequridad.

« Enla excavacion se mantendran los taludes quelsgien por la Direccion facultativa.

e Las paredes ataluzadas seran controladas cuidaelisarsobre todo después de lluvias, heladas,
desprendimiento o cuando sea interrumpido el toabagks de un dia por cualquier circunstancia.

* Las maniobras de maquinaria, tanto de excavaciomes de entrada y salida de camiones, seran disigid
por personal distinto al conductor.

» Se prohibe la presencia de personal en las proade& donde se realizan los trabajos de excavaabn y
ambito de giro de maniobra de carga y descarga i@drbexcavadora.

» Estara totalmente prohibida la presencia de opsréiabajando en planos inclinados de terrena,garés
con fuertes pendientes o debajo de macizos hoaiesnt

« Laretroexcavadora trabajara “siempre” con lastzapde apoyo y trabajo apoyadas en el terreno.

« Sera llevado un perfecto mantenimiento de maquairyarehiculos que intervengan en la excavacion.

» Lacarga de tierras en camion sera correcta yilequab y jamas superara la carga maxima autorizada.

» El perimetro de la excavacion sera cerrado alitcade los trabajadores, salvo para trabajos crsde
replanteo u otros. En caso de ser necesariadalaiion constante por esta zona serd protegidéanted
barandilla.

« Tanto la rampa como su perimetro sera vallada.

» Todos los recipientes que contengan productosasxidnflamables, estaran herméticamente cerrados.

» No se apilaran materiales en zonas de paso ord#daetirando aquellos que puedan impedir eb.pas

* Los acopios se realizaran a una distancia de Eveg®n no menor de un metro.

Protecciones personales.

- Casco homologado.
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- Botas de seguridad.

- Mono de trabajo y en su caso, trajes de agudaslile goma de media cafia.

- Empleo de cinturones e seguridad por parteateluctor de la maquinaria si no esta dotada de
cabina y proteccién antivuelco.

3.7.- Cimentaciones y zapatas.

Comprende los trabajos relativos a ejecucion dataagarriostradas.

Se realizaran las siguientes fases:

Excavacion de pozos y zanjas de cimentacion.

Vertido de hormigon de limpieza.

Colocacion de armaduras.

Vertido de hormigén de cimentacion.

Ejecucion de solera, que se podra realizar antespués de los muros, segun interés de la obra.

La maquinaria empleada sera:

- Retroexcavadora y minicargadora.
- Camidn basculante.

- Grua torre.

- Camién cuba de hormigon.

- Central de hormigon.

- Vibradores.

- Sierras para enconfradores.

- Rodillos compactadores, etc.

Riesgos mas frecuentes.

- Atropellos y colisiones originados por maquiaari
- Vuelcos y deslizamientos de vehiculos de obra.
- Caidas en altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Generacion de polvo.

- Cortes de manos.

- Pinchazos.

- Caida de objetos a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Golpes en manos, pies y cabeza.

- Electrocuciones por contacto directo.

Medidas preventivas de sequridad.

« Las maniobras de la maquinariay camines serdgiddis por personal distinto al conductor.

» Se prohibe la presencia de personal en las prox@e&ldonde se realizan los trabajos de carga grdesg
en el ambito de giro de maniobra de los vehiculos.

» Sifuese preciso realizar zanjas a mano o en tireefino, la distancia minima entre trabajadoeed de un
metro.

» Sera llevado un perfecto mantenimiento de maguairyavehiculos que intervengan en los trabajos.

« Las herramientas de mano se llevaran enganchadasasgueton para evitar su caida.
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e Cuando la grua eleve la ferralla o el hormigémessonal no estara bajo el radio de accion dedmani
* Mantenimiento de la herramienta eléctrica auxiliar.

« El perimetro de excavacién se cerrara al transitvabajadores, salvo para trabajos concretospimteo.
En caso de ser necesaria la circulacién por estg zera protegida mediante barandilla.

« Los recipientes que contengan productos toxicoflamables, estaran herméticamente cerrados.
* No apilar materiales en zonas de paso o transticamdo los que puedan impedir el paso.

« Adecuado mantenimiento de maquinaria.

« Usoy empleo de escaleras portatiles adecuadas.

e Los pozos o zanjas de profundidad mayor de 1,30ome&eran protegidas con barandilla perimetral y
entibadas ligeramente.

« Sila cota de trabajo queda cortada por zanjagwEntacion, se adecuaran pasarelas sobre elldsrdmas

0,60 metros de anchura y provistas de barandilla pfofundidad de la zanja a salvar es mayor @@ 1,
metros.

Protecciones personales.

Casco homologado en todo momento.

Guantes de cuero para manejo de ferralla.

Mono de trabajo, botas de agua, trajes de agua..
Botas de seguridad.

3.8.- Muros.

Riesgos mas frecuentes.

- Caida de personas en fases de encofrado, pmestaa de hormigon y desencofrado.
- Cortes de manos.

- Pinchazos en pies en fase desencofrado.

- Desmoronamientos.

- Caida de herramientas.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes en manos, pies y cabeza.

- Caidas al mismo nivel por falta de orden y liezgi.

Medidas preventivas de seqguridad.

* Los paneles de encofrado se dotaran de elemerggsogibiliten el montaje de andamios para el vediel
hormigoén.

« Las herramientas de mano se llevaran enganchadisesempleo de mosquetdn para evitar su caida.
» Se complementaran correctamente las normas decoéseto, accionamiento de puntales, etc.
» Para el acceso a la obra se empleara siempre espadebidamente protegido.

* Una vez desencofrado, los distintos materialesnsaplados en perfecto orden. Son indispensabkes |
conceptos de limpieza y orden.
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e La madera con puntas deben ser desprovistas duidasas, y apiladas en zonas que no sean de paso
obligado del personal.

e Cuando se elevan la ferralla, los encofrados ccéwgjilones, el personal no estara debajo de lamsar
suspendidas.

« La sefalizacion situada en el perimetro del vaciado
« Todos los huecos horizontales y verticales se geod® con barandillas de 0,90 m.

e Las escaleras de mano llevaran topes antideslizgnteran sujetas en su parte superior para @litar
desplazamiento lateral.

« Las sierras eléctricas incluirdn dispositivo degroidén contra proyeccion de particulas.

Protecciones personales.

Uso obligatorio de casco protector.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Guantes de goma, botas de agua durante eloveditiormigon.
Cinturdn de seguridad.

3.9.- Rellenos.

Riesgos mas frecuentes.

Siniestros de vehiculos por exceso de carga oaratenimiento.

- Caidas de material desde las cajas de los Vesicu

Caidas de las personas desde las cajas o cé@sode los vehiculos.

Interferencias entre vehiculos por falta deati@ o sefializacion en las maniobras.
Atropello de personas.

- Vuelco de vehiculos durante descargas en seifetidetroceso.

Accidentes por conduccion en ambientes polvtgede poca visibilidad, sobre terrenos
encharcados o sobre barrizales.

Vibraciones.

- Polvo.

- Ruido.

Medidas preventivas de sequridad.

« Todo el personal que maneje los camiones, dumperp@ctadoras), sera especialista en el manejdae es
vehiculos, estando en posesion de la documentdeiéapacitacion acreditativa.

* Todos los vehiculos seran revisados periddicameptedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.

« Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima darga méxima admisible, que llevaran siempretasc
de forma visible.

« Se prohibe el transporte de personal fuera debimaae conduccion y/o en nimero superior a l@Entss
existentes en el interior.

+ Cada equipo de carga para rellenos sera dirigidampfefe de equipo que coordinara las maniobras.

« Se regaran periodicamente los tajos, las cargesgajas de los camiones, para evitar las pohv&reda



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. 14

e Se sefalizaran los accesos y recorridos de losulekien el interior de la obra, para evitar lésrfarencias.

e Se instalara en el borde de los terraplenes dieleesblidos topes de limitacion de recorrido paraertido
en retroceso.

« Todas las maniobras de vertido en retroceso ser@idads por una persona designada para tal efecto,
experta en dicha labor.

e Se prohibe la permanencia de personas en un radimferior a los 4 m. en torno a los camiones
hormigonera, las compactadoras y apisonadorasieimfiiamiento.

e Se prohibe la permanencia de personas en el intiritas zanjas en un radio no inferior a los @mtorno
al camion hormigonera, mientras se realiza eld@del hormigon.

e Todos los vehiculos empleados para las operacimeslleno y compactacion estaran dotados de bocina
automéatica de marcha atras y provistos de cabisagigidad y proteccion en caso de vuelco.

« Se sefializaran los accesos a la via publica, niediefiales normalizadas de “peligro indefinidogligro
salida de camiones” y “STOP”.

« Sedistribuirdn en la obra sefiales y letreros gativos de los riesgos propios de este tipo dajvab
e Los conductores de cualquier vehiculo provisto agina cerrada, estaran obligados a utilizar el ehso

abandonar el vehiculo y permanecer en el inteada @bra.

Protecciones individuales.

La denominacion de los Equipos de Proteccién iddal es la existente en el Anexo | del Real
Decreto 773/1997 disposiciones minimas de segusidzdud relativas a la utilizacién por los tralajes de
equipos de proteccion individual.

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado de seguridad.

- Calzado de proteccion.

- Equipos filtrantes de particulas.

- Guantes contra las agresiones mecanicas.
- Fajas y cinturones antivibraciones.

- Ropa de proteccion.

- Protectores auditivos.

Protecciones colectivas.

Sefializacion interior de obra.
Sefializacién exterior de obra.
Topes de limitacion de recorrido.
Vallas de contencidn de peatones.
Carteles anunciadores.

3.10.- Ejecucion de encofrados.

Riesgos mas frecuentes.

- Cortes y golpes por manejo de herramientas nesiua
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
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Atrapamientos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Afecciones respiratorias por trabajos dentratdgsferas pulvurulentas.
Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas de seguridad.

« El corte de la madera mediante sierra circulajesmitara situandose el operario a sotavento.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion sufieiy de forma que no cree sombras sobre la zona d
trabajo.

e La iluminacién mediante portatiles se hara con tgdémparas estancos con mango aislante” y rejdla d
proteccion de la bombilla y preferiblemente aliraglas a 24 v.

« Se prohibe el conexionado de cables eléctricos euadros de alimentacién sin la utilizacion declasgijas
macho-hembra.

Protecciones individuales.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes contra las agresiones mecanicas.

- Calzado de seguridad.

- Calzado de proteccion.

- Ropa de proteccion.

- Gafas contra proyeccién de particulas.

- Cinturén-faja elastica de proteccién de la cimtu

3.11.- Trabajos con hormigén.

Riesgos mas frecuentes.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Fallo de entibaciones.

- Corrimiento de tierras.

- Contactos con el hormigon.
- Atrapamientos.

- Vibraciones.

- Ruido.

Medidas preventivas de seqguridad.

« Seinstalaran fuertes topes al final de recorrigltod camiones hormigonera, para evitar vuelcos.

« Se prohibe acercar las ruedas de los camionesdunaras a menos de 2 metros (como norma general) de
borde de la excavacion.

» Se prohibe situar a los operarios detras de loooashormigonera durante el retroceso.
« Seinstalaran barandillas sélidas en el frenta@xdavacion protegiendo el tajo de guia de lale@na

« La maniobra de vertido sera dirigida por una pexrsexperta en este tipo de trabajos, que vigilar&eno
realicen practicas inseguras.
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e Se prohibe la permanencia de personas en un radioferior a los 4 metros en torno a los camiones
hormigonera.

« Se prohibe la permanencia de personas en el intiitas zanjas en un radio no inferior a los Josetn
torno al camién hormigonera, mientras se realiz&ido del hormigén.

Protecciones individuales.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes contra las agresiones quimicas.

- Guantes contra las agresiones mecanicas.
- Calzado de seguridad.

- Calzado de proteccion.

- Fajas y cinturones antivibraciones.

- Ropa de proteccion.

- Protectores auditivos.

Protecciones colectivas.

Sefializacion interior de obra.
Sefializacién exterior de obra.
Topes de limitacion de recorrido.
Barandillas resistentes.

Vallas de contencidn de peatones.

3.12.- Trabajos con ferralla.

Riesgos mas frecuentes.

Aplastamientos durante las operaciones de galgacarga de paquetes de armaduras.
Cortes y heridas en manos y pies por manejedtmdos de acero.

Tropiezos y torceduras al caminar sobre armadura

Los derivados de eventuales roturas de redatelasero durante el estirado o doblado.
Caidas al mismo nivel.

Aplastamientos durante las operaciones de neodaprmaduras.

Medidas preventivas de sequridad.

» Se habilitara en obra un espacio dedicado al acdmsificado de los redondos de ferralla proximéugar
de montaje de las armaduras.

» Los paquetes de redondos se almacenaran en pdsigiaontal sobre durmientes de madera capa a capa,
evitandose las alturas de las pilas superiores mdtros.

» Eltransporte aéreo de paquetes de armaduras rieediéa se ejecutara suspendiendo la carga deudtmsp
separados mediante eslingas.

« Laferralla montada se almacenara en los lugasegrdelos a tal efecto, separados del lugar de jeonta

* Los desperdicios o recortes de hierro y acerogsegeran acopiandose en el lugar determinado para s
posterior carga y transporte al vertedero.

» Se efectuara un barrido de puntas, alambras ytesate ferralla en torno al banco de trabajo.
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Protecciones individuales.

Casco de seguridad homologado.
Guantes contra las agresiones mecanicas.
Calzado de seguridad.

Calzado de proteccion.

Ropa de proteccion.

3.13.- Ejecucion de firmes.

Riesgos mas frecuentes.

Golpes, cortes, aplastamientos, etc. en el matejnateriales.
Atropellos.

Caidas al mismo nivel.

Polvo.

Dermatitis por contacto con el hormigén y ceroent

- Ruido.

Medidas preventivas de sequridad.

* Enlos lugares de transito de personas (sobresagereonstruccion y asimilables) se acotaran cerdaule
banderolas las superficies recientemente soladesepitar accidentes por caida.

» Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se digpode forma que obstaculicen los lugares de jpasa,
evitar accidentes por tropiezo.

» Las piezas de pavimento se transportaran dentsagembalajes de suministro, que no se romperéalhas
hora de utilizar su contenido, para evitar accefepor derrame de la carga desde la plataforméeb qe
transporte.

» El corte de piezas de pavimento se ejecutara enlvmigeda para evitar lesiones por trabajar en agmassf
polvorientas.

» Si el corte de piezas de pavimento se hace ereegacon sierra circular, se efectuara situAndasarteldor a
sotavento, para evitar en lo posible respirar fodyctos del corte en suspension.

« Cuando esté en fase de pavimentancion un lugaaste ypcomunicacion interno de la obra, se cerfara e
acceso indicandose itinerarios alternativos meglisefiales de direccion obligatoria.

« Se prohibe la permanencia de personas en un radioferior a los 4 metros en torno a los camiones
hormigonera y compactadoras.

» Se prohibe situar a los operarios detras de loooashormigonera durante el retroceso.
« La maniobra de vertido sera dirigida por una pexrsexperta en este tipo de trabajos, que vigilar&eno

realicen practicas inseguras.

Protecciones individuales.

Casco de seguridad homologado.
Equipos filtrantes de particulas.

Guantes contra las agresiones quimicas.
Guantes contra las agresiones mecanicas.
Calzado de seguridad.

Calzado de proteccion.
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- Ropa de proteccion.

Protecciones colectivas.

- Banda de plastico de sefalizacion.
- Vallas de contencion de peatones.
- Sefalizacion.

3.14.- Montaje de tuberias.

Riesgos mas frecuentes.

Golpes a personas por el transporte en suspetsituberias.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Vuelco o desplome de tuberias.

Aplastamientos de manos o pies al recibir yaanidas tuberias.

Medidas preventivas de sequridad.

» Una vez presentado en el sitio de instalacionbel,tee procederd, sin descolgarlo del gancho glgitay sin
descuidar la guia mediante los cabos, al montdjeitd®, concluido el cual podra desprenderse del
balancin.

* Los trabajos de recepcion en instalacion de logstge realizaran lejos de la zanja. En el casaudese
coloquen directamente en la zanja, debera estandadde barandillas de 90 cms. de altura, formpalas
pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cms.

» Los tubos se acopiaran en posicién horizontal stlmmientes dispuestos por capas.

« Sialgun tubo girase sobre si mismo, se le intérdatener utilizando exclusivamente los cabos degm.

» Se vigilara cuidadosamente la maquinaria y elersemigiliares que se empleen en el izado de lostubo

« No se izaran tubos para su colocacién bajo régdeenentos superiores a 60 km/h.

» Para el manejo de los tubos se seguiran siempireiaaciones del fabricante.

Protecciones individuales.

Casco de seguridad homologado.
Guantes contra las agresiones mecanicas.
Calzado de seguridad.

Calzado de proteccion.

Ropa de proteccion.

3.15.- Colocacion de tuberias de hormigon.

Definicion

Este puesto de trabajo considera todas las opeescide colocacion de tuberias de hormigdn
prefabricado en el interior de la zanja en la quy@m ubicadas.
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Identificacién de peligros y evaluacién de riesgos

- Caidas de personas a distinto nizeModerado

- Caida de objetos por desplome o derrumbamientdoderado
- Caida de objetos en manipulaciénimportante

- Caida de objetos desprendidesModerado

- Atrapamiento por vuelco de maquinasModerado

- Atrapamiento por o entre objetes Moderado

Medidas preventivas de sequridad.

= En estos trabajos se requerira el nombramientodeaurso preventivo que se encargue de supetasar
medidas preventivas dispuestas en el plan de daduyi salud. El nombramiento del recurso preventivo
quedard incorporado en el organigrama preventiva dbra.

= El personal que debe trabajar en el interior dedagas conocera los riesgos a los que puedesestetido.

= Una vez presentado en el sitio de instalacionbal,tse procedera, sin descolgarlo del gancho glgiday sin
descuidar la guia mediante los cabos, al montéij@td®, concluido el cual podra desprenderselddhncin
0 elemento auxiliar empleado para la colocacion.

= Los trabajos de recepcion en instalacion de losstde realizaran lejos de la zanja. En el casaudesq
coloquen directamente en la zanja, debera esteadadde barandillas de 90 cm. de altura, formadas p
pasamanos y rodapié de 15 cm. Dicha barandilladpseir sustituida por vallado perimetral si se neaa
del borde superior de la zanja en al menos 1 nestai distancia de retranqueo no se puede resgetar s
procedera a arriostrar el vallado.

= El rodapié indicado en el punto anterior se podsditsir por la eliminacién de todos los bloquegstos de
material en la parte superior de la zanja que sesteptibles de caerse. La eliminacion de estagiédoy
piedras se realizard mediante elementos auxilienasinglin caso directamente por el trabajador.

= En el montaje de la tuberia se cuidara la colooad#la misma atendiendo la posible entibaciérientis en
la zanja. De esta manera se garantizara que kmeidtin soporte un golpe del tubo sin que se caige lel
fondo de la zanja. En caso contrario se calzagatlbacion o bien se eliminara esta si no se pgadmtizar
la estabilizacion de la entibacion.

= Los tubos se acopiaran en posicion horizontal sdbn@ientes dispuestos por capas. Los acopios aidipo
realizarse a una distancia inferior a 2 m de |gazasin topes que impidan la caida de estoseligntde la
zanja.

= Se estudiara la estabilidad de la zanja frente adarecargas que pueda generar el camién graguonaga
de manipulacion de tubos. Dicha estabilidad queddii€jada en el plan de seguridad y salud.

= Sialgun tubo girase sobre si mismo, se le intéardatener utilizando exclusivamente los cabos degwm.
= Se vigilara cuidadosamente la maquinaria y elersenigiliares que se empleen en el izado de lostubo

= Se comprobard el buen estado de conservaciéon ééetoentos auxiliares de izado de carga. Todos s#io
encontraran homologados. En caso de que los elesnant se encuentren homologados se permitira el
estudio por una persona competente de la resistdacelemento.

= No se izaran tubos para su colocacion bajo régdeanentos superiores a 60 km/h.

= Para el manejo de los tubos se seguirdn siempnediaaciones del fabricante tanto de las maquiuesio
manipulan como en las recomendaciones de manipnldeilos propios tubos.

= Los acopios de materiales se haran de forma quentb de gravedad de la carga, esté a una distigneil
a la profundidad de la zanja mas un metro. En tdmento se colocaran cufias para materiales quarmpued
rodar, tal como tuberias.

= El operario encargado de supervisar la colocao®tasl tuberias dispondra de algiin medio que redizca
riesgo de caida de personas a distinto nivel tabaana linea de vida, un anclaje al camién graa,...
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Protecciones personales.

- Casco de seguridad

- Botas de goma con puntera y planta de seguridad

- Botas de seguridad como planta y puntera reforzada.

- Arnés anticaidas.

- Ropa de trabajo impermeable cuando haya aguarmensbr de la zanja.
- Guantes

Protecciones colectivas.

- Vallas de contencion de peatones.

- Entibaciones.

- Barandillas resistentes.

- Pasarelas

- Lineas de vida

- Cabos de gobierno

- Calzos y topes para los acopios de tuberia

3.16.- Colocacion de tuberias para abastecimientoriego.

Definicion
Este puesto de trabajo considera todas las opeescide colocacion de tuberias de fundicion ductil,

tuberias de PVC, tuberias de polietileno y en géoenducciones gque se encuentren en zanjas cofymgidad
sea inferior a 1 m y cuyo peso de la tuberia deddna 150 kp.

Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos

- Caidas de personas a distinto niveModerado

- Caida de objetos en manipulaciénModerado

- Caida de objetos desprendidosTolerable

- Atrapamiento por vuelco de maquinasModerado
- Atrapamiento por o entre objetes Tolerable

Medidas preventivas de sequridad.

= Se mantendra la proteccion perimetral de los boddeta excavacién mediante la instalacién de vallas
peatonales o barandilla sobre pies méviles de lgdrméxcepto en la zona en donde se esté realizando
colocacion de las tuberias. Dicha proteccion sergplicacion para zanjas con profundidad superd a
cm.

= Los acopios de las tuberias procuraran estar engahiodos de tiempo reducidos o bien se dispamta
zona de acopios separada de la zona de circuldeitos vehiculos.

= Se eliminaran todos los bolos y viseras, de logdsede excavacion que por su situacion ofrezdagrepee
desprendimiento.

= Elcasco de seguridad es obligatorio para la ej@cuz estos trabajos.

= Una vez presentado en el sitio de instalacionkel, tae procedera, sin descolgarlo del gancho geitay
sin descuidar la guia mediante los cabos, al m@wkafinitivo, concluido el cual podra desprendetsk
balancin o elemento auxiliar empleado para la egido.

= Se vigilara cuidadosamente la maquinaria y elersesiliares que se empleen en el izado de lostubo
Todos los elementos se encontraran homologados.
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= No se izaran tubos para su colocacion bajo régdearnentos superiores a 60 km/h.

= Para el manejo de los tubos se seguiran siempirdigaciones del fabricante tanto de las maqguinasio
manipulan como en las recomendaciones de manipnldeilos propios tubos.

Protecciones personales.

- Casco de seguridad
- Botas de seguridad como planta y puntera reforzada.
- Guantes

Protecciones colectivas.

Vallas de contencién de peatones.

Red stopper de balizamiento

Cabos de gobierno

Calzos y topes para los acopios de tuberia

3.17.- Montaje de prefabricados.

Riesgos mas frecuentes.

Golpes a las personas por el transporte enmssispede grandes piezas.
Atropellos.

Caidas de las personas.

Vuelco o desplome de piezas prefabricadas.

Cortes o golpes por manejo de maquinas-herraasien
Aplastamientos de manos o pies al recibir laggs.

Medidas preventivas de sequridad.

« Se tenderan cables de seguridad amarrados a ebsesttucturales soélidos, en los que enganchar el

mosqueton del cinturon de seguridad de los operameargados de recibir al borde de los forjadrss, |

piezas prefabricadas servidas mediante gria. ézaporefabricada, serd izada del gancho de la gria

mediante el auxilio de balancines.

« Una vez presentado en el sitio de instalacionefhpricado, se procedera, sin descolgarlo del gadeHa
griay sin descuidar la guia mediante los cabaspataje definitivo. Concluido el cual, podra desplerse
del balancin.

» Los trabajos de recepcion e instalacion del prefatho se realizaran desde el interior de una pilatef de
trabajo rodeada de barandillas de 90 cm. de afonmadas por pasamanos, liston intermedio y réddei
15 cm. montados sobre andamios.

* Se instalaran sefiales de “peligro, paso de cangssersdidas” sobre pies derechos bajo los lugares

destinados a su paso.

» Los prefabricados se acopiaran en posicion hoat@otbre durmientes dispuestos por capas de tahfor
gue no se dafien los elementos de enganche pasdsu i

« Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitimsialacion girando sobre si misma, se la interdaténer
utilizando exclusivamente los cabos de gobierno.

» Se vigilara cuidadosamente el estado de la madmipatementos auxiliares que se empleen parabide
los prefabricados.
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No se izaran elementos prefabricados para su @wchajo régimen de vientos superiores a 60 km/h.
Las plantas permaneceran limpias de obstaculodgsansaniobras de instalacién.

Para el manejo de los prefabricados se seguindpgdas indicaciones del fabricante.

Protecciones colectivas.

Uso obligatorio de casco protector.
Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Cinturdn de seguridad.

3.18.- Instalaciones de electricidad.

Riesgos mas frecuentes.

- Caida de personal.
- Cortes o golpes por manejo de herramientas mesual
- Cortes o pinchazos por manejo de guias y conghgcto
- Quemaduras por mecheros durante operacioneseti¢araiento del “macarrén protector”.
- Incendio por incorrecta instalacion de la redteiéa.
- Electrocucién o quemaduras por:
- mala proteccion de cuadros eléctricos.
- maniobras incorrectas en las lineas.
- uso de herramientas sin aislamiento.
- puenteo de los mecanismos de proteccion.
- conexionados directos sin clavijas macho-hembra

Medidas preventivas de sequridad.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion sufieiy de forma que no cree sombras sobre la zona d
trabajo.

La iluminacion mediante portatiles se hara con tgdémparas estancos con mago aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente aliraelais a 24 v.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos edadros de alimentacion sin la utilizacion declasijas
macho-hembra.

La realizacion del cableado, cuelgue y conexiordala instalacion eléctrica de la escalera, solmaleras
de mano (o andamios sobre borriquetas), se eféatuar vez protegido el hueco de la misma con uha re
horizontal de seguridad.

La instalacion eléctrica en terrazas, tribunasdreds, sobre escalas de mano (o andamios sobiguitas)
se efectuara una vez instalada una red tensa dedsegentre las plantas “techo” y la de apoyceequie se
ejecutan los trabajos.

Para evitar la conexion accidental a la red, deskalacion eléctrica del edificio, el Ultimo cadd® que se
ejecutara sera el que va del cuadro general @ denmpafiia suministradora, guardando en lugar cséogir
mecanismo necesarios para la conexion, que sexditifoos en instalarse.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacioctriekt, se hard una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmebsd cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento electim@cle Baja Tension.
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3.19.- Instalacion eléctrica provisional de obra.

Riesgos mas frecuentes.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Los derivados de caidas de tension en la icgtalaor sobrecarga.
Mal funcionamiento de los mecanismos y sistetegsroteccion.
Incendios por cortocircuito.

Caida de personal.

Medidas preventivas de sequridad.

» Cualquier parte de la instalacion se considerateagion mientras no se compruebe lo contrario.

« No se efectuaran reparaciones ni operaciones d&miraento en maquinaria alguna sin haber procedido
previamente a su desconexion de la red eléctrica.

» Los conductores, si van por el suelo, no seramlpssai se colocaran materiales acopiados sob ello
« Se sustituiran inmediatamente las mangueras geernen algun deterioro en la capa aislante degoiéte
* Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicai@mpre en lugares de facil acceso.

* Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteceidicional se cubriran con viseras contra la duvi
contra la nieve.

» Los postes provisionales de los que colgar las oeang eléctricas no se ubicaran a menos de 2 losde
bordes de la excavacion.

» El suministro eléctrico al fondo de una excavacérejecutard por un lugar que no sea la rampacgs@c
para vehiculos o personal.

» Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecezaados con la cerradura de seguridad de triangalaie
llave).

« No se permite la utilizacion de fusibles rudimeogr Hay que utilizar “piezas fusibles normalizsida

« Se conectaran a tierra las carcasas de los matorggjuinas (si no estan dotados de doble aislanhjent
aislantes por propio material constitutivo.

« Comprobacion y mantenimiento periddico de tomatseder y maquinaria instalada en obra.
« Se daran instrucciones sobre las medidas a adaptaso de incendio o accidente de origen eléctrico
» Todos los trabajos de mantenimiento de la redralagbrovisional de la obra seran realizados posqual

capacitado. Se prohibe la ejecucion de estosdsbbresto del personal de la obra sin autodragrevio.

3.20.- Senalizacion.

Definicion

Este puesto de trabajo contempla la colocaciofegueion de la sefalizacion de trafico, tanto
vertical como horizontal.
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Identificacién de peligros y evaluacién de riesgos

- Caida de personas al mimo nigelTolerable

- Caida de personas a distinto nizglTolerable

- Golpes y cortes con objetos y herramieata$olerable
- Exposicion a sustancias nocivasModerado

- Sobreesfuerzas> Tolerable

- -Atropellos o golpes por vehicules Importante

Medidas preventivas de sequridad.

= Sustituir la instalacion y utilizacion de escaletasmano por plataformas y medios auxiliares nozadbs y
con proteccion.

= Utilizar plataformas hidraulicas mdviles manejagas trabajador cualificado, que haya recibido una
formacion al respecto por la empresa de acuenthaialial de instrucciones de la maquina.

= Colocacién de la sefializacion provisional de aéwvert correspondiente y presencia de sefalistaviieda
invasion de vehiculos en la zona de trabajo.

= Suspender la actividad con climatologia adverseestds vientos.

= Utilizacion de la herramienta apropiada al tipotddajo, previa planificaciéon del mismo y formacién
informacién de los riesgos

= Adecuada formacién e informacion del personal sdbgeproductos a utilizar de acuerdo con las
caracteristicas de los mismos e instrucciones @#daguetado y fichas de seguridad.

= Los recipientes o envases de pinturas y disolveatesnantendran bien cerrados y estaran etiquetidos
forma clara, visible y correcta.

= Estara prohibido encender fuego, fumar o tomardastalcohdlicas por los peligros de incendio, esipioe
intoxicacion.

= Cuando se pulverice un producto inflamable, laofsisse someterd a tierra para impedir las chispas
producidas por la electricidad estatica.

= Se procurara pintar de espaldas al viento ventldadona de trabajo y suspendiendo la actividadatta
temperatura.

= Utilizaciéon de medios mecanicos normalizados yifagtlos en la manipulacién de cargas, siempresqae
posible, o recurriendo a la ayuda y colaboraciéotoes personas.

= Aplicando los principios de la ergonomia relatimsda manipulaciéon de cargas.

= Instalacién de sefalizacion fija y balizamiento tdizacion de la sefializacion movil de acuerdo s la
caracteristicas de la obra que limite la velocidados vehiculos e impida la invasion de los misero$a
zona de trabajo segun la instruccion8.3.1-C.

= Presencia de sefialistas en cruces y zonas dedurettacion.

= Colocacién de las sefiales fuera de la calzada gsgeldas al trafico y retiralas en orden inversu a
colocacion.

= Planificando correctamente la ejecucion de losajceby revisando periddicamente la adecuada catotgc
mantenimiento de la sefializaciéon puesta.

= Mantenerse dentro de la zona sefializada y no inkeacilzada.
= Elresponsable de los trabajos debera desarradiaidguientes funciones:
= Inspeccionara periédicamente el estado y la idandeitt la sefializacion de las obras.

= Dotara al personal de los medios necesarios peaitiéafasu localizacion por medio de prendas reéfletes y
luces.

= Ordenara que la sefializacién de las obras sead®tiuando terminen los trabajos y que la calzaddeq
limpia de materiales.
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Protecciones individuales

Bolsa portaherramientas

Ropa de alta visibilidad (chaqueta o chaleco yglanés)

En los trabajos de pintura los guantes y las tsata® impermeables.
Mascaras de proteccién con filtro de carbén activo.

3.21.- Trabajos de jardineria.

Definicion
Este puesto de trabajo considera todas las opeescide plantacion de especies vegetales,

plantacion de césped y colocacion de riegos, ya geagoteo o por aspersion, asi como las condueside
agua para riego, arquetas y tomas de riego ytalacsdn de toda la automatizacion de los sistadeasego.

Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos

- Caida de objetos en manipulaciénTolerable

- Exposicion a contaminantes bioldgicesTolerable

- Golpes ylo atropellos con vehiculasModerado

- Caida de objetos desprendidesTolerable

- Exposicion a temperaturas ambientales extremd®lerable

Medidas preventivas de seqguridad.

= Los trabajos de plantacién que se realicen en daliamas dispondran de la sefializacion necesaitadalo
bien en la 8.3-1.C, o bien sefializacion alternagiveptada por el Director ejecutivo de la obrae(defobra)
y entregada al Coordinador en materia de seguyidatud durante la ejecucién de la obra.

= Se prohibe la plantacion de la especie “Adelfaggspresulta ser venenosa. En el caso de que temga q
trabajarse con ella se realizard una evaluaciérecéi@ del peligro “Exposicibn a contaminantes
biol6gicos”.

= En todo momento se mantendran las zonas de tréb@j@s, ordenadas y suficientemente iluminadas,
eliminando los restos de conducciones de plastd®jando las zonas de paso despejadas de material.

= El derribo, talado y destoconado de arboles noiestdido dentro de la planificacion de este puetto
trabajo. Se contemplaran las medidas preventiwdisaidas en la maquinaria que constituye el puesto d
trabajo.

= Laropa de trabajo de los operarios sera acordiasawmndiciones de temperatura ambiente existentes

= Con temperaturas superiores a 40 °C no se pereatizar trabajos expuestos al sol durante periddos
tiempo superiores a 1 hora. Se plantearan en emssario unas planificaciones que consideren meyidd
descanso obligatorios.

Protecciones personales.

- Casco de seguridad

- Chaleco de alta visibilidad

- Botas de seguridad

- Guantes

- Gorro para el sol

- Cremas protectoras solares
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4.- EQUIPOS TECNICOS Y MEDIOS AUXILIARES.

4.1.- Escaleras de mano.

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personal.

Deslizamiento por incorrecto apoyo.

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o dedasajes peligrosos.

Medidas preventivas de seqguridad.

e Se prohibe la utilizacién de escaleras de manogadvar alturas superiores a 5 metros.

e Estaran dotadas en su extremo inferior de zapattideslizantes de seguridad y se apoyaran sobre
superficies planas.

« Se prohibe apoyar la base de las escaleras desohr®lugares u objetos poco firmes que pueden anerm
la estabilidad de este medio auxiliar.

« Estaran firmemente amaradas en su extremo sugdraijeto o estructura al que dan acceso. seré&vita
apoyarlas sobre pilares circulares, y en caso rdeesesario se anclaran de forma que la escalepaeua
girar sobre la superficie del pilar.

e Sobrepasaran como minimo 1,00 metros la alturbvarsa

e Se instalaran de tal forma que su apoyo inferistedile la proyeccion vertical del superior ¥4 dengitud
del larguero entre apoyos.

e Se colocaran apartadas de elementos moviles qdampderribarlas.

« Estaran fuera de las zonas de paso.

« El ascenso y descenso a través de las escaleraarae cuando salven alturas superiores a 3 metros se
realizara dotado de cinturén de seguridad amaraado cable de seguridad paralelo por el que ci&ula
libremente un mecanismo paralelo.

e Se prohibe transportar pesos a mano (o0 a homhraleigo superiores a 25 kg. sobre escaleras de mano

« El acceso de operarios a través de las escaleraarie se realizara de uno en uno. Se prohibédizacion
al unisono de la escalera a 2 0 mas operarios.

e El ascenso y descenso a través de las escaleraarsiede esta obra se efectuara frontalmente, @s dec
mirando directamente hacia los peldafios que se @tifaando.

* Nunca se efectuaran trabajos sobre las escalezasbtiguen al uso de las dos manos.

« Las escaleras dobles o de tijera, estaran dotasl@asdbnas o cables que impidan que éstas se dbran a
utilizarse.

< Sison de madera, los largueros seran de unaisakagin defectos ni nudos y con peldafios ensaotlad
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4.2.- Andamios en general.

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personal.

Desplome del andamio.

Contacto con la energia eléctrica.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramisateriales).

Atrapamientos.

Los derivados del padecimiento de enfermedanleletectadas (epilepsia, vértigo, etc.).

Medidas preventivas de sequridad.

» Los andamios se arriostraran para evitar los mevitos indeseables que puedan hacer perder ebeiquali
los trabajadores.

» Antes de subirse a una plataforma andamiada debésérse toda su estructura para evitar las gites
inestables.

» Las plataformas de trabajo, ubicadas a 2 0 ma®sneér altura, poseeran barandillas perimetralepletes
de 90 cms. de altura, formadas por pasamanos, irg&rmedio o rodapié.

» Las plataformas de trabajo tendran 60 cms. de ecminima.

» Los tablones que formen las plataformas de trabsfaran sin defectos visibles, con buen aspecio y s
nudos que mermen su resistencia. Estaran limggotal forma que puedan apreciarse los defectossuwoy
no reshalen.

* Los andamios deberan ser capaces de soportar eaeé®la carga maxima prevista.

» No se depositaran pesos violentamente sobre |@sraosl

* No se realizardn movimientos violentos sobre |amamos.

« Se prohibe correr o saltar sobre los andamios.

+ Se prohibe saltar de la plataforma andamiada efiantdel edificio; el paso se realizard mediante u
pasarela instalada para tal efecto.

« No se sobrecargara el andamio con materiales.
* No habra en el andamio mas personal del estrictamenesario.
» Se prohibe abandonar en las plataformas de tratmgriales o herramientas.

» Se prohibe arrojar escombro directamente desdenidsmios. El escombro se recogera y se descalgara
planta en planta, o bien se vertera a través dgus.

« Se prohibe fabricar morteros directamente sobrpl#édaformas de los andamios.

« Ladistancia de separacion entre un andamio yrehpnto vertical de trabajo no sera superior an3 en
prevencion de caidas.

» Se tenderan cables de seguridad anclados a “puettes” de la estructura en los que amarrar ebfiael
cinturén de seguridad, necesario para la permamergaso por los andamios.

* No se trabajara en la andamiada bajo régimen desiéuertes, lluvia intensa o nieve.
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« Se restringira el acceso a cualquier andamiadlystss@mente al personal que haya de trabajar en él.

* Nunca efectuara trabajos sobre andamios un sotaripesiempre habra otro fuera del andamio quéaen
los trabajos y pueda ayudar en caso de accidente.

* No se realizaran trabajos simultaneos a distintel gien la misma vertical.

4.3.- Pala cargadora.

Riesgos mas frecuentes.

Atropello.

Deslizamiento de la maquina (terrenos embarjados

- Maquina en marcha fuera de control (abandorzabima de mando sin desconectar maquina).
Vuelco de la maquina (inclinacién del terrenpesior a la admisible por la pala cargadora).
Caida de pala por pendientes (aproximacion axcaekborde de taludes, cortes y asimilables).
- Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas (aéreas o edtsya

Interferencias con infraestructuras urbanasigdeillado, agua, gas o electricidad).
Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

Incendio.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

- Atrapamientos.

- Proyeccion de objetos durante el trabajo.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

Ruido propio y ambiental (trabajo al unisonovdeas maquinas).

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos realizados en antgsiepulvurulentos (particulas en los ojos,
afecciones respiratorias, etc.).

Los derivados de trabajos en condiciones médit@gioas extremas.

- Los propios del procedimiento y disefio elegidmapel movimiento de tierras.

Medidas preventivas de sequridad.

» Para subir o bajar de la pala cargadora, utilis@@darios y asideros dispuestos para tal funcion.
« Subay baje de la maquinaria de forma frontal,gndo hacia ella), asiéndose con ambas manos.
* No trate de realizar ajustes con la maquina enmmemto o con el motor en funcionamiento.

« Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cucpara, el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion, realice las operacionesgdacio que necesite.

* No guarde trapos grasientos ni combustible solyalts pueden incendiarse.

« Tenga las precauciones habituales en el manteroniEnun vehiculo (cambiar de aceite de motor y de
sistema hidraulico, con el motor frio, no fumamalnipular la bateria o abastecer de combustilag, et

* Durante la limpieza de la maquina, protéjase cascerdla, mono, mandil y guantes de goma cuandioeuti
aire a presion.

* No libere los frenos de la maquina en posicionatagn si antes no ha instalado los tacos de inzamithn
en las ruedas.
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* No se admitiran palas cargadoras que no vengalagqooteccion de cabina antivuelco instaladas (tquod
de seguridad).

e Se revisaran periddicamente todos los puntos @pestel motor, con el fin de asegurar que el cdndao
recibe en la cabina gases procedentes de la caémust

« Las palas cargadoras estaran dotadas de un balijpiimeros auxilios.

< Se prohibe que los conductores abandonen la mécumimel motor en marcha o/y con la cuchara izagla y
apoyar en el suelo.

e La cuchara durante los transportes de tierras,geroera lo mas baja posible para poder desplazamda
maxima estabilidad.

« Se prohibe transportar o izar personas utilizaadwithara.
« Estaran dotadas de un extintor, timbrado y corelasiones al dia.
e Tendran luces y bocina de retroceso.

e Los conductores, antes de realizar nuevos recsyridaran a pie el camino con el fin de observar las
irregularidades que puedan dar origen a oscilasidada cuchara.

« Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régienferertes vientos.

4.4.- Retroexcavadora.

Riesgos mas frecuentes.

Atropello.

Deslizamiento de la maquina (terrenos embarjados

- Méagquina en marcha fuera de control (abandorzabima de mando sin desconectar maquina).
Vuelco de la maquina (inclinacién del terrenpesior a la admisible por la pala cargadora).
Caida de pala por pendientes (aproximacion axcaekborde de taludes, cortes y asimilables).
- Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas (aéreas o edtsya

Interferencias con infraestructuras urbanasigdeillado, agua, gas o electricidad).

Incendio.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

- Atrapamientos.

- Proyeccion de objetos durante el trabajo.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

Ruido propio y ambiental (trabajo al unisonovdeas maquinas).

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos realizados en an@sepulverulentos (particulas en los ojos,
afecciones respiratorias, etc.).

Los derivados de trabajos en condiciones mdtegioas extremas.

- Los propios del procedimiento y disefio elegidmapel movimiento de tierras.

Medidas preventivas de sequridad.

« Para subir o bajar de la retroexcavadora, utiisgpkeldarfios y asideros dispuestos para tal funcion.
* Subay baje de la maquinaria de forma frontal,gndo hacia ella), asiéndose con ambas manos.

* No trate de realizar ajustes con la maquina enmemto o con el motor en funcionamiento.
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e Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuclpara, el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
magquina; a continuacion, realice las operacionedacio que necesite.

* No guarde trapos grasientos ni combustible sobré@lguina, pueden incendiarse.

e Tenga las precauciones habituales en el mantetoniEun vehiculo (cambiar de aceite de motor y de
sistema hidraulico, con el motor frio, no fumamalnipular la bateria o abastecer de combustilalg, et

* No libere los frenos de la maquina en posiciénataga si antes no ha instalado los tacos de inzemidn
en las ruedas.

* No se admitiran retroexcavadoras que no vengatagamoteccion de cabina antivuelco instaladas (tGquod
de seguridad).

« Se revisaran periddicamente todos los puntos @pesitel motor, con el fin de asegurar que el cdndao
recibe en la cabina gases procedentes de la caémust

« Estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios

« Se prohibe que los conductores abandonen la méacpinel motor en marcha.
e Se prohibe transportar o izar personas utilizaadwithara.

« Estaran dotadas de un extintor, timbrado y corelasiones al dia.

e Tendran luces y bocina de retroceso.

« Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régienferertes vientos.

e Se prohibe realizar maniobras de movimiento deatesin antes haber puesto en servicio los apoyos
hidraulicos de inmovilizacion.

< Se prohibe utilizar la retroexcavadora como una gréra la introduccién de piezas, tuberias, etcele
interior de las zanjas.

« Se prohibe realizar esfuerzos por encima del lidgtearga Gtil de la retroexcavadora.

« El cambio de posicién de la retroexcavadora, seiefed situando el brazo en el sentido de la marcha

e Se instalara una sefial de peligro sobre “un piectief, como limite de la zona de seguridad dehakealel
brazo de la maquina.

4.5.- Bulldozer.

Riesgos mas frecuentes.

- Atropello.

- Deslizamiento de la maquina (terrenos embarjados

- Magquina en marcha fuera de control (abandorzabima de mando sin desconectar maquina).
- Vuelco de la maquina (inclinacion del terrenpesior a la admisible por la pala cargadora).

- Caida de pala por pendientes (aproximacion asecakborde de taludes, cortes y asimilables).
- Choque contra otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas (aéreas o ed&ya

- Incendio.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

- Atrapamientos.

- Proyeccion de objetos durante el trabajo.
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Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruido propio y ambiental (trabajo al unisonovdBas maquinas).

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos realizados en an@sepulverulentos (particulas en los ojos,
afecciones respiratorias, etc.).

Los derivados de trabajos en condiciones metegioass extremas.

Los propios del procedimiento y disefio elegidapel movimiento de tierras.

Medidas preventivas de seguridad.

« Para subir o bajar del bulldozer, utilice los pétilay asideros dispuestos para tal funcion.
e Subay baje de la maquinaria de forma frontal,gnuo hacia ella), asiéndose con ambas manos.
« No trate de realizar ajustes con la maquina enmmewnto o con el motor en funcionamiento.

e Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cucpara, el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
magquina; a continuacion, realice las operacionedacio que necesite.

* No guarde trapos grasientos ni combustible sobr&@lguina, pueden incendiarse.

* No libere los frenos de la maquina en posiciénataga si antes no ha instalado los tacos de inzemidn
en las ruedas.

* No se admitiran bulldozers que no vengan con léepc@n de cabina antivuelco instalada (o pértieo d
seguridad).

« Se revisaran periddicamente todos los puntos @pestel motor, con el fin de asegurar que el cdndao
recibe en la cabina gases procedentes de la caémbust

« Estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios

« Estaran dotadas de un extintor, timbrado y corelasiones al dia.

e Tendran luces y bocina de retroceso.

« Se prohibe el abandono de la maquina sin habes aptgyado sobre el suelo la cuchilla y el escadfc.
« Se prohibe el transporte de personas sobre eblelid

e Antes de iniciar vaciados a media ladera con erhidcia la pendiente, se inspeccionara la zona, en
prevencion de desprendimientos o aludes.

4.6.- Camién de transporte.

Riesgos mas frecuentes.

Atropello de personas.
Choque contra otros vehiculos.
Vuelco del camion.

Caidas.

Atrapamientos.
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Medidas preventivas de seguridad.

« Antes de iniciar las maniobras de carga y desaebanaterial ademas de haber sido instalado eb fien
mano de la cabina del camién, se instalaran cdiz@smovilizacién de las ruedas.

e El ascenso y descenso de las cajas de los camsmefectuara mediante escalerillas metélicaschdas
para tal menester, dotadas de ganchos de inmaidiizg seguridad.

e Todas las maniobras de carga y descarga seraidatrigor un especialista conocedor del proceder mas
adecuado.

< Las maniobras de carga y descarga mediante pleliaiio, sera gobernada desde la caja del camitumpo
minimo de dos operarios mediante soga de descefsoel entorno del final del plano no habra nunca
personas.

e El colmo maximo permitido para materiales suelsuperara la pendiente ideal del 5 % y se cubona
una lona, en previsién de desplomes.

« Las cargas se instalaran sobre la caja de forrfaring, compensando los pesos.

El gancho de la gria auxiliar estara dotado dellpedt seguridad.

Normas de sequridad para los trabajos de cargscadgm de camiones.

« Pida que le doten de guantes o manoplas de cuero.
« Utilice siempre las botas de seguridad, evitag@patnientos o golpes en los pies.
e Si debe guiar las cargas en suspension, hagal@amediabos de gobierno atados a ellas. Evite ertgsija

directamente con las manos para no tener lesiones.

4.7.- Camion grua.

Riesgos mas frecuentes.

Vuelco del camion.

Atrapamientos.

Caidas al subir o bajar a la zona de mandos.
Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la carga a paramentos.

Medidas preventivas de sequridad.

» Antes de iniciar las maniobras de carga se inéfalealzos de inmovilizacion en las cuatro ruedas gatos
estabilizadores.

» Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pedélissguridad.

» Se prohibe sobrepasar la carga maxima admisiladafipor el fabricante del camién en funcion de la
extension brazo-gria.

» Las rampas de acceso a los tajos no superarandaept del 20 % en prevencion de atoramiento®rou



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. 33

e Se prohibe realizar suspension de cargas de fatael cuando la superficie de apoyo del camiéaé est
inclinada hacia el lado de la carga, en previs#iod accidentes por vuelco.

« Se prohibe arrastrar cargas con el camién-gria.
e Las cargas en suspension, para evitar golpes ydegs se guiardn mediante cabos de gobierno.
« Se prohibe la permanencia de personas en torronédie-gria a distancias inferiores a 5 metros.

« Se prohibe la permanencia bajo las cargas en siépen

Normas de sequridad para los operarios del cantifa-g

« Mantenga la maquina alejada de terrenos insegum@sensos a hundimientos.

« Evite pasar el brazo de la gria sobre el personal.

e Subay baje del camién-grua por los lugares pavisara ello.

« Asegure la inmovilizacion del brazo de la gria s iniciar ningln desplazamiento.
« No permita que nadie se encarame sobre la carga.

« Limpie sus zapatos del barro o grava que pudiersgr antes de subir a la cabina. Si se reshalgetzes
durante una maniobra o durante la marcha, puesdegabaccidentes.

* No realice nunca arrastres de carga o tironesdesga

« Mantenga a la vista la carga.

* No intente sobrepasar la carga maxima autorizadesea izada.
e Levante una sola carga cada vez.

« Asegurese de que la maquina esta estabilizada detdevantar cargas. Ponga en servicio los tatos
estabilizadores totalmente extendidos, es la gositias segura.

« No abandone la maquina con la carga suspendida.

« No permita que haya operarios bajo las cargas isdizes.

« Evite el contacto con el brazo telescopico en siepvpuede sufrir atrapamientos.

« Antes de poner en servicio la maquina, compruethesttos dispositivos de frenado.

« Utilice siempre las prendas de proteccién que s&liguen en la obra.

4.8.- Grua autopropulsada.

Riesgos mas frecuentes.

Vuelco de la gria autopropulsada.
Atrapamientos.

Caidas.

Atropello de personas.

Golpes por la carga.

Desplome de la estructura en montaje.
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- Contacto con la energia eléctrica.
- Quemaduras.

Medidas preventivas de seguridad.

« El gancho de la gria autopropulsada estara dotaduestillo de seguridad, en prevencion del riesgo d
desprendimientos de carga.

e Se dispondra en obra de una partida de tablonasspautilizada como plataforma de reparto de salga
los gatos estabilizadores en el caso de tenemgdarmentar sobre terrenos blandos.

« Se prohibe sobrepasar la carga maxima admisitadafipor el fabricante de la gria autopropulsada, en
funcion de la longitud en servicio del brazo.

e Se prohibe utilizar la maquina para arrastrardagas, por ser una maniobra insegura.
« Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentnadie de accién de cargas suspendidas.
e Se instalaran sefales de peligro obras, balizamigndireccion obligatoria para la orientacion ds lo

vehiculos automdviles a los que la ubicacién dedquina desvie de su normal recorrido.

Normas de sequridad para los operarios del canifa-g

« Mantenga la maquina alejada de terrenos insegum@sensos a hundimientos.

« Evite pasar el brazo de la gria sobre el personal.

e Subay baje del camién-grua por los lugares pavisara ello.

e Asegure la inmovilizacion del brazo de la gria s iniciar ningln desplazamiento.
« No permita que nadie se encarame sobre la carga.

« Limpie sus zapatos del barro o grava que pudiersar antes de subir a la cabina. Si se resbhalgetzes
durante una maniobra o durante la marcha, puedegabaccidentes.

* No realice nunca arrastres de carga o tironesdesga

e Mantenga a la vista la carga.

* No intente sobrepasar la carga maxima autorizadesea izada.
e Levante una sola carga cada vez.

« Asegurese de que la maquina esta estabilizada detdevantar cargas. Ponga en servicio los tatos
estabilizadores totalmente extendidos, es la gositias segura.

« No abandone la maquina con la carga suspendida.

* No permita que haya operarios bajo las cargas sdzes.

« Evite el contacto con el brazo telescopico en siepvpuede sufrir atrapamientos.

< Antes de poner en servicio la maquina, compruethesttos dispositivos de frenado.

« Utilice siempre las prendas de proteccién que s&liguen en la obra.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA. 35

4.9.- Camién hormigonera.

Riesgos mas frecuentes.

- Atropello de personas.

- Colisién con otras maquinas.

- Vuelco del camién.

- Caida de personas.

- Golpes por el manejo de las canaletas.

- Caida de objetos sobre el conductor durantepesaciones de vertido o de limpieza.
- Golpes por el cubilete del hormigon.

- Atrapamientos durante el despliegue, montajesymbntaje de las canaletas.

- Los derivados del contacto con el hormigon.

Medidas preventivas de sequridad.

» Las rampas de acceso a los tajos no superarandaept del 20 % en prevencion de atoramiento®rou
» Lalimpieza de la cuba y canaletas se efectualdgares sefialados para tal labor.

» La puesta en estacion y los movimientos del vehiidutante las operaciones de vertido, seran disgbr
un sefialista.

» Las operaciones de vertido a lo largo de corted #reno se efectuaran sin que las ruedas aaf®nes-
hormigonera sobrepasen la linea blanca de segutidadda a 2 m. del borde.

4.10.- Dumper.

Riesgos mas frecuentes.

- Vuelco de la maquina.

- Atropello de personas.

- Choque por falta de visibilidad.

- Caida de personas transportadas.

- Los derivados de la vibraciéon constante durentenduccion.

- Polvo ambiental.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.

- Vibraciones.

- Ruido.

- Los derivados de respirar mondxido de carbaab#jos en locales cerrados o mal ventilados).
- Caida del vehiculo durante maniobras en cargaagcha de retroceso.

Medidas preventivas de seguridad.

« Se prohiben los colmos del cubilete de los dummpresmpidan la visibilidad frontal.
« Se prohibe el transporte de piezas que sobredatgaaimente del cubilete del dumper.
« Se prohibe conducir los dumperes a velocidadesisogea 20 km/h.

« Los dumperes llevaran en el cubilete un letrerel gue se diga cual es la carga maxima admisible.
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« Los dumperes para el transporte de masas, poseerahinterior del cubilete una sefial que indique e
llenado méaximo admisible, para evitar los accidepte sobrecarga de la maquina.

« Se prohibe el transporte de personas sobre losatesp

« Estaran dotados de faros de marcha adelante gastro

Normas de sequridad para el operador del dumper.

« Antes de comenzar a trabajar, cerciérese de gpeekon de los neumaticos es la recomendada por el
fabricante.

< Previamente a iniciar el trabajo, compruebe el lmstado de los frenos.
< Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fleermanivela y evite soltarla.

* No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cersimde que tiene el freno de mano en posicion dade
evitara accidentes por movimientos incontrolados.

« No cargue el cubilete del dumper por encima daidgacmaxima en él grabada.

* No transporte personas en el dumper.

« Asegurese de tener una perfecta visibilidad frontal

e Si debe remontar pendientes con el dumper cargadmas seguro hacerlo en marcha hacia atras, de lo

contrario, puede volcar.

4.11.- Motoniveladora.

Identificacion de peligros

- Atropello= Importante

- Deslizamiento de la maquira Tolerable

- Magquina en marcha fuera de conteslEvitable
- Vuelco de la maquina> Moderado

- Choque contra otros vehicules Moderado

- Contacto con lineas eléctricasModerado

- Incendio= Tolerable

- Atrapamientos=> Tolerable

- Proyeccion de objetos durante el trabajd olerable
- Ruido= Tolerable

- Vibraciones= Tolerable

Medidas preventivas de seguridad.

= Frente al peligro de incendio (factores de inicse)dispondra en estas maquinas de un extintor.
= Para subir o bajar de la maquina, utilice los galday asideros dispuestos para tal funcién.

= Subay baje de la maquinaria de forma frontal,gnaio hacia ella), asi€ndose con ambas manos.
= No trate de realizar ajustes con la maquina enmiewito o con el motor en funcionamiento.

= A fin de reducir el riesgo de golpes y atropelipsedara prohibido llamar por teléfono o comer mienia
maquina permanezca encendida.

= No guarde trapos grasientos ni combustible sobr&ftzuina, pueden incendiarse.
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= No libere los frenos de la maquina en posicidonataga si antes no ha instalado los tacos de ingemitn
en las ruedas.

= No se admitiran motoniveladoras que no vengan @@mndteccion de cabina antivuelco instalada (aiquort
de seguridad).

= Se revisaran periédicamente todos los puntos @gestel motor, con el fin de asegurar que el candno
recibe en la cabina gases procedentes de la caémbust

= Estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios

= Estaran dotadas de un extintor, timbrado y corelasiones al dia.

= Tendran luces y bocina de retroceso.

= Se prohibe el abandono de la maquina sin habes aptgado sobre el suelo la cuchilla y el escadfic.
= Se prohibe el transporte de personas sobre la ivieltmtora.

= Antes de iniciar vaciados a media ladera con \e@rhidcia la pendiente, se inspeccionara la zona, en
prevencion de desprendimientos o aludes.

4.12.- Camion aljibe.

Descripcién del puesto de trabajo

El puesto de trabajo se desarrolla por medio deagtor o camion que transporta la cuba de agua
destinada al riego de la explanacion, de las cagds subbase, o a la eliminacion del polvo geroepad el
movimiento de tierras general de la obra en coadés de sequedad ambiental.

Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos

- Atrapamiento por vuelco de maquinraModerado
- Atropellos o golpes con vehicules Moderado

- Choques contra objetos inmévilesModerado

- Incendios= Tolerable

- Caida de personas a distinto ni¥elTolerable

Medidas preventivas de seguridad.

= El personal encargado de su utilizacién sera eslstaien el manejo del camion aljibe, estandoreatito
por escrito. De esta autorizacion se dara copamaidinador de Seguridad y Salud.

= Lacabina de la maquina tractora se encontrarddzdurante el funcionamiento de la misma.

= Antes de iniciar las maniobras de carga y desabagua ademas de haber sido instalado el frenade
de la cabina del camidn, se instalaran calzos mevilizacion de las ruedas a fin de evitar la caldh
camion en el punto en donde se tome el agua. Estalanpreventiva tendra aplicacién si el puntootest
de agua se realiza en el centro de trabajo defipaola obra. En caso contrario atendera las medida
preventivas que establezca la empresa para largheje el conductor o de su propia planificacion
preventiva en el caso de que se trate de un tddyaaténomo.

= El ascenso y descenso de la cisterna, se efeatuedénte escalerillas metalicas fabricadas para tal
menester.

= La maquina tractora dispondra de sefializacionigalt marcha atras.
= La maquina dispondra de sefalizacion luminosamgdoamiento.

= La maquina tractora estara dotada de cabina decgidh frente al peligro de atrapamiento por vudieta
maquina.
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= Antes de poner el motor en marcha se deberanaealilm serie de controles de acuerdo con el mdetal
constructor de la maquina; cualquier anomalia guabserve se anotara en un registro de observagyone
se comunicara al taller mecéanico de mantenimiento.

Equipos de proteccion individual

- Zapatos con plantilla antideslizante.

4.13.- Carretilla elevadora.

Riesgos mas frecuentes.

- Vuelco de la maquina.

- Atropello de personas.

- Choque por falta de visibilidad.

- Caida de personas transportadas.

- Los derivados de la vibracion constante durntenduccion.

- Polvo ambiental.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.

- Vibraciones.

- Ruido.

- Los derivados de respirar monéxido de carbaabjos en locales cerrados o mal ventilados).
- Caida del vehiculo durante maniobras en cargaaecha de retroceso.

Medidas preventivas de sequridad.

» Se prohiben los colmos del cubilete de los dumparesmpidan la visibilidad frontal.

» Se prohibe el transporte de piezas que sobredalgaalmente de la anchura de la carretilla elenzado
» Se prohibe conducir las carretillas a velocidadpsisores a 20 km/h.

+ Las carretillas llevaran en lugar visible un letren el que se diga cual es la carga maxima adenisib
» Se prohibe el transporte de personas.

» Estaran dotados de faros de marcha adelante gestro

« Estaran dotados de sefial aclstica de marcha atras.

Normas de sequridad para el operador del dumper.

« Antes de comenzar a trabajar, cerciorese de gpeekdn de los neumaticos es la recomendada por el
fabricante.

* Previamente a iniciar el trabajo, compruebe el lmstado de los frenos.
» Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fleernanivela y evite soltarla.

* No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cersiorde que tiene el freno de mano en posicion daedce
evitara accidentes por movimientos incontrolados.

* No transporte personas en el dumper.

» Asegurese de tener una perfecta visibilidad frontal
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« En maniobras de marcha atras, asegurese una pefifébtlidad o ayudese de un sefialista.

e Si debe remontar pendientes con el dumper cargadmas seguro hacerlo en marcha hacia atras, de lo
contrario, puede volcar.

4.14.- Mesa de sierra circular.

Riesgos mas frecuentes.

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Abrasiones.

- Atrapamientos.

- Emision de particulas.

- Emisién de polvo.

- Ruido ambiental.

- Contacto con la energia eléctrica.

Medidas preventivas de sequridad.

* No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. dedébde los forjados con la excepcion de los qténes
protegidos (redes o barandillas).

* No se instalaran en el interior de &reas de bdgdrargas suspendidas del gancho de la gria.
+ La ubicacion de la hormigonera quedaré sefializathamte cuerda de banderolas, una sefial de psligro,

rétulo con la leyenddPROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS".

Normas de seguridad para el operador de |a siectdas.

» Utilice el empujador para manejar la madera.

« Sila maquina, inesperadamente se detiene, retieestia y avise para que sea reparada. No intealiear
ni ajustes ni reparaciones. Desconecte el enchufe.

« Antes de iniciar el corte: con la maquina descamzctle la energia eléctrica, gire el disco a matama que
lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le fatj@radiente.

» Extraiga previamente todos los clavos o partesliceetéhincadas en la madera que desee cortar.

» Efectle el corte a ser posible a la intemperieeyngre protegido con una mascarilla de filtro meszani
recambiable.

» Efectie el corte a sotavento. El viento alejar&sted las particulas perniciosas, pero proculamgarlas
sobre sus comparieros, también pueden al respsaftadafios.

« Empape en agua el material ceramico antes de ,cewttara gran cantidad de polvo.

» La alimentacion eléctrica de las sierras de discoealizara mediante mangueras antihumedad, dodedas
clavijas estancas a través del cuadro eléctrichstigbucion.

» Se prohibe ubicarla sobre lugares encharcadosepiaa los riesgos de caidas y los eléctricos.
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4.15.- Cortadora de material ceramico.

Riesgos mas frecuentes.

Proyeccién de particulas y polvo.
Descarga eléctrica.

Rotura del disco.

Cortes y amputaciones.

Medidas preventivas de sequridad.

» La maquina tendra en todo momento colocada laquidte del disco y de la transmision.

» Antes de comenzar el trabajo se comprobara eledildisco, si éste estuviera desgastado o resgaed
se procederia a su inmediata sustitucion.

» La pieza a cortar no deber& presionarse contrés@,dde forma que pueda bloquear éste. Asimitmo,
pieza no presionara el disco en oblicuo por etdhte

» La méquina estara colocada en zonas que no sgesde ademas bien ventiladas, si no es del tipode
bajo chorro de agua.

» Conservacion adecuada de la alimentacion elécsatre todo en maquinas con agua.

Protecciones personales.

- Guantes de cuero.
- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

4.16.- Hormigonera eléctrica.

Riesgos mas frecuentes.

Atrapamientos.

Contactos con la energia eléctrica.
Golpes por elementos méviles.
Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Medidas preventivas de seguridad.

* No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. aieldode excavacion.
« No se situaran en el interior de zonas batidasa@as suspendidas del gancho de la gria.

« La ubicacion de la hormigonera quedara sefializathamte cuerda de banderolas, una sefial de psligro,
rétulo con la leyenddPROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS”.

« Existira un camino de acceso fijo a la hormigonesaga los dumperes, separado del de las carretillas

manuales.

e Tendran protegidos mediante una carcasa metaticadmnos de transmision.
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« Estaran dotados de freno de basculamiento del hombo

e Las carcasas y demas partes metalicas de las lomenigg de accionamiento estanco, en prevencion del
riesgo eléctrico.

e Las operaciones de limpieza directa-manual se uefet previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera.

e El cambio de ubicacién de la hormigonera pastayangho de gria, se efectuara mediante la utilinaaéd
un balancin (o aparejo indeformable), que la sudtpeendiente de cuatro puntos seguros.

e Se mantendra limpia la zona de trabajo.

4.17.- Allanadora mecanica (helicéptero).

Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos

- Vuelco de la maquina> Moderado

- Choques contra objetos inmdvitesTolerable

- Atrapamiento por vuelco de maquigalmportante
- Vibraciones= Tolerable

- Ruido= Tolerable

Medidas preventivas de seguridad.

» La maquina descrita en este apartado debera rgéizegln lo previsto por la Directiva de Seguridad
Maquinas 98/37/CEE.

*= Los mandos de la alisadora dispondran de un disgosie bloqueo de tal manera que cuando estos sean
soltados se pare la maquina de forma inmediata.

= Las palas de la alisadora quedaran protegidas pdionie una estructura metalica, de tal manera que
impidan la entrada del pie de un trabajador.

4.18.- Vibrador.

Riesgos mas frecuentes.

- Descargas eléctricas.
- Caidas de altura.
- Salpicaduras de lechada en los ojos.

Medidas preventivas de sequridad.

« La operacion de vibrado, se realizara siempre desa@osicion estable.
« La manguera de alimentacién desde el cuadro el@estara protegida si discurre por zonas de paso.

« Las mismas que para estructura de hormigon.

Protecciones personales.

- Guantes de cuero.
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- Botas de goma.

4.19.- Compresor.

Riesgos mas frecuentes.

- Durante el transporte interno.

- Vuelco.

- Atrapamiento de personas.

- Caida por terraplén.

- Desprendimiento durante el transporte en sugpens

- En servicio.

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presion.

- Los derivados de la emanacion de gases toxmosgtape del motor.
- Atrapamiento durante operaciones de mantenimient

Medidas preventivas de sequridad.

« El transporte en suspension, se efectuara mediangsligado a cuatro puntos del compresor, deitals
que quede garantizada la seguridad de la carga.

* Quedara en estacion con la lanza de arrastre érigoolorizontal, con las ruedas sujetas mediaatest
antideslizamientos.

» Seran de los llamados “silenciosos” en la intendiémlisminuir la contaminacion acustica (si se emplen
recintos cerrados o en las calles de un niclemajba

» Las carcasas protectoras de los compresores est@mapre instaladas en posicion de cerradas, en
prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

* La zona dedicada a la ubicacion del compresor, ayaegcordonada en un radio de 4 m., en su entorno,
instalandose sefiales de “obligatorio el uso deepimtes auditivos” para sobrepasas la linea d@abmn.

* Los compresores no silenciosos, se ubicaran aistemcia minima del tajo de martillos (o vibraddnes
inferior a 15 m.

« Se controlara el estado de las mangueras, comdnidas deterioros detectados diariamente.

» Las mangueras de presion se mantendran elevadias, @ mas en los cruces sobre los caminos deda ob

4.20.- Martillo neumatico.

Riesgos mas frecuentes.

- Vibraciones en miembros y en érganos internbsupo.
- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Rotura de manguera bajo presion.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Proyeccion de objetos y/o particulas.

- Los derivados de los trabajos y maquinaria densorno.
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Medidas preventivas de seguridad.

e Se acordonara la zona bajo los tajos de martiloprevencion de dafios a los trabajadores que pndier
entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

e Cada tajo con martillos, estard formado por doglrilies que se turnardn cada hora, en prevencion de
lesiones por permanencia continuada recibiendagciitanes.

« Los trabajadores que de forma continuada real@®itrdbajos con el martillo neumatico, seran salnsta
un examen médico mensual.

« En el acceso a un tajo de martillos, se instalachre pies derechos, sefiales de “obligatorio eldeso

proteccién auditiva”, “obligatorio el uso de gafa#tiproyecciones” y “obligatorio el uso de mastasilde
respiracion”.

Normas de seguridad para los operarios de manidamaticos.

* No deje el martillo hincado en el suelo.

< Antes de accionar el martillo, asegurese de qaepestectamente amarrado el puntero.
* No abandone nunca el martillo conectado al ciralét@resion.

« Compruebe que las conexiones de la manguera estémrecto estado.

e La circulaciéon de viandantes en las proximidaddsaje de los martillos, se encauzara por el lugas
lejano posible que permita la calle en que se actlda

e Antes del inicio del trabajo se inspeccionara eftet® circundante para detectar la posibilidad de
desprendimientos por las vibraciones transmititleatarno.

« Utilice las siguientes prendas de proteccién pals@ara evitar lesiones por el desprendimiento de
particulas:

- Ropa de trabajo cerrada.
- Gafas antiproyecciones.
- Mandil, manguitos y polainas de cuero.

< Como proteccion contra las vibraciones utilice:

- Faja elastica de proteccion de cintura.
- Mufiequeras bien ajustadas.

« Utilice botas de seguridad.

« Utilice mascarilla con filtro mecéanico recambiable.

4.21.- Rodillo vibrante autopropulsado.

Riesgos mas frecuentes.

Atropello.

Maquina en marcha fuera de control.
Vuelco.

Caida por pendientes.

Choque contra vehiculos.
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Incendio.

Quemaduras.

Caida de personas al subir 0 bajar de la maquina

- Ruido.

Vibraciones.

Los derivados de trabajos continuados y mon&tono

Los derivados de trabajos realizados en contisioneteorolégicas duras.

Medidas preventivas de seqguridad.

« Las compactadoras estaran dotadas de cabinasedetiyuantimpactos.

< Estaran provistas de un botiquin de primeros asxili

e Se prohibe el abandono del rodillo vibrante camatior en marcha.

« Se prohibe el transporte de personas sobre eorodifante.

< Dispondran de luces de marcha hacia delante yraeeso.

« Se prohibe la permanencia de operarios en el éajodillos vibrantes.

« Normas de seguridad para los conductores de lgsaatadoras.

e Para subir o bajar dela maquina, utilice los paldafiasideros.

« No trate de realizar ajustes con la maquina enmmemto o el motor en marcha.

« Para evitar lesiones durante las operaciones deenmaiento, ponga en servicio el freno de manayuse
la maquina, pare el motor extrayendo la llave aamto.

« No guarde combustibles ni trapos grasientos sabr&@tuina, pueden producirse incendios.
e Tenga las precauciones habituales en el mantertoniEnun vehiculo (cambiar el aceite del motor ly de
sistema hidraulico cuando el motor esté frio, moaiual manipular la bateria o abastecer de conlbesti

etc.).

« Protéjase con guantes si por alguna causa debe ébdmuido anticorrosion. Utilice ademas gafas
antiproyecciones.

* No libere los frenos de la maquina de la posicién pdrada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion de los rodillos.

e Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruelggliamte maniobras lentas que todos los mandos
responden perfectamente.

« Utilice siempre las prendas de proteccion persquralle indique el vigilante de seguridad.

4.22.- Peguefias compactaciones (pisones mecanicos).

Riesgos mas frecuentes.

- Ruido.

Atrapamiento.

Golpes.

Explosion.

Maquina en marcha fuera de control.
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Proyeccién de objetos.

Vibraciones.

Caidas.

Los derivados de trabajos continuados y mon&tono

Los derivados de trabajos realizados en contisioneteorolégicas duras.

Medidas preventivas de seguridad.

e Las zonas en fase de compactacién quedaran cealguis mediante sefializacion.

Normas de sequridad para los operarios que malogji@sones mecanicos.

« Antes de poner en funcionamiento el pisén, asegliesque estan montadas todas las tapas y carcasas
protectoras.

e Guie el pisén en avance frontal, evite los despla#os laterales.
* Riegue la zona a aplanar, o use una mascarilitrdenfiecanico recambiable antipolvo.
e El pisén produce ruido. Utilice protecciones auds.

« Utilice calzado con la puntera reforzada.

4.23.- Dobladora mecéanica de ferralla.

Riesgos mas frecuentes.

Atrapamiento.

Cortes por el manejo y sustentacion de redondos.
Golpes por los redondos (rotura incontrolada).
Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas de seqguridad.

» Se efectuard un barrido periddico del entorno dmldadora de ferralla en prevencion de dafios igadas
sobre objetos cortantes o punzantes.

+ Seran revisadas semanalmente.
« Tendran conectada a tierra todas sus partes nastéic prevencion del riesgo eléctrico.

* La manguera de alimentacion eléctrica de la dobdade llevara hasta ésta enterrada para evitar los
deterioros por roce y aplastamiento durante el joatesla ferralla.

« Ala maquina se adheriran las sefiales de seguratathlizadas:

- Peligro, energia eléctrica.
- Peligro de atrapamientos.

« Rotulo: “No toque el plato y tetones de aprietedmn atraparle las manos”.

» Se acotar4 mediante sefiales de peligro sobre gieshds la superficie de barrido de redondos deuitast
maniobras de doblado para evitar que se realiceasty acopios en el area sujeta al riesgo degolpe
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« La descarga de la dobladora y su ubicacion “irf,ssel realizard suspendiéndola de cuatro puntosamted
eslingas, de tal forma que se garantice su estadbili

e Seinstalara en torno a la maquina un entablade swia capa de gravilla con una anchura de 3 m.

4.24.- Extendedora de productos bituminosos.

Riesgos mas frecuentes.

Caidas.

Los derivados de los trabajos realizados bags éémperaturas (suelo caliente + radiacion +
vapor).

Los derivados de la inhalacion de vapores dantetfaltico (nieblas de humos asfélticos).
Quemaduras.

Atropello durante las maniobras de acoplamidettos camiones de transporte de aglomerado
asfaltico con la extendedora.

Medidas preventivas de sequridad.

* No se permite la permanencia sobre la extendedarzaecha a otra persona que no sea su conductor.

» Todos los operarios de auxilio quedaran en posierdta cuneta por delante de la maquina durante las

operaciones de llenado de la tolva.

» Los bordes laterales de la extendedora, en prémerde atrapamientos, estaran sefializados a bandas

amarillas y negras alternativas.

+ Todas las plataformas estaran bordeadas de bémarfdimadas por pasamanos de 90 cm. de altura, bar

intermedia y rodapié de 15 cm.
« Se prohibe el acceso de operarios a la regla vébtamante las operaciones de extendido.
» Sobre la maquina, junto a los lugares de pasaltsriean las siguientes sefiales:
- Peligro, substancias calientes (“peligro, fug@go”

- Rétulo: “No tocar, altas temperaturas”.

4.25.- Trabajos de soldadura.

En el presente puesto de trabajo se realiza wmdiestle la soldadura, tanto eléctrica como

oxiacetilénica, a fin de determinar los riesgoag/rhedidas preventivas a adoptar con el fin darepisibles
accidentes tan habituales y peligrosos en estie.ofic

4.25.1.- Soldadura eléctrica

Descripcién del puesto de trabajo

El puesto de trabajo se desarrolla mediante untretex; un grupo de soldadura y una pinza

portaelectrodos.
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Identificacién de peligros y evaluacién de riesgos

- Proyeccion de fragmentos o particutaslolerable
- Contactos térmicos> Moderado

- Exposicion a radiaciones Moderado

- Exposicién a contaminantes quimiecesModerado

Medidas preventivas de seguridad.

= No se ha de mirar nunca a un arco eléctrico o lizandos ojos descubiertos.

= En caso de que haya otros trabajadores en lasypdaxies, hay que usar pantallas opacas o0 mamaeas p
evitar que les afecten las radiaciones.

= Hay que utilizar una pantalla, de mano o de calmrapldadura eléctrica, que proteja los ojos, garello
del soldador, dotada de un ocular filtrante (dristctinico) adecuado.

= Se han de utilizar guantes, manguitos, chaquetandiin etc., de forma que ninguna parte de laqiede
expuesta a las radiaciones. Estas prendas debe#s caero curtido al cromo.

= Los posibles ayudantes de soldador deberan usarotegcion similar a la de éste.

= Entrabajos al aire libre, hay que situarse sierdprespaldas al viento, para que los humos y gesesados
se alejen de las vias respiratorias.

= La ventilacidon general de los locales, dificiimengsulta eficaz, salvo en casos esporadicos eques
existan corrientes de aire.

= En caso de que los materiales a soldar tengan tigiide recubrimiento metalico, pintura o grasaseites,
debemos eliminarlos mediante una limpieza adecuada.

= Se podra solicitar por el Coordinador en materisgsefguridad y salud durante la ejecucién de la dara,
evaluacion de riesgos de las operaciones de soldadwdonde se indiquen los siguientes apartados:

Identificando los contaminantes.

Medicion de la concentracion ambiental.

Medicién del tiempo de exposicion.

Comparacion con los correspondientes valore@sfdesncia.

= Todas estas medidas conllevaran a una mayor f@recisl riesgo generado en estas operaciones.

Equipos de proteccion individual

Gafas de soldadura
Guantes de soldadura
Chaqueto6n para soldaduras
Mandil

4.25.2.- Soldadura oxiacetilénica

Descripcién del puesto de trabajo

El puesto de trabajo se desarrolla mediante unafid®de gases, unos manorreductores, unas
mangueras y un soplete.
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Identificacién de peligros y evaluacién de riesgos

- Proyeccion de fragmentos o particutaslolerable
- Contactos térmicos> Moderado

- Exposicion a radiaciones Moderado

- Exposicién a contaminantes quimiecesModerado
- Explosiones= Importante

- Incendios= Moderado

Medidas preventivas de seguridad.

= Las botellas de gases estan incluidas dentro dghiRento de Aparatos a Presion, concretamentel&éCia
MIE-AP7 de acuerdo con el cual se fabrican, seeic@pnan periédicamente, se marcan, se pintan y se
etiguetan. De esta manera las botellas que se raremuesn obra cumplirdn con esta instruccion técnic
complementaria.

= Las botellas dispondran de una tulipa o capuchétegtor del grifo de salida del gas, que es laepads
débil de la botella, evitando su deterioro por gslp caidas durante el transporte, almacenamiento o
utilizacion.

= El nombre del gas que contiene estara grabadodivdade la botella, que es la parte superior mddada
de ésta, y en ella se coloca, también, la etigemetéa que figuran, entre otros datos, las caratiters
principales del gas, asi como las principales nasdidtener en cuenta para su utilizacién segura.

= En obra no se permitird el almacenamiento de lstelé gases licuados. En el caso de que se splicite
escrito al Coordinador en materia de seguridadug s almacenamiento de estos gases licuadosygaicu
con la ITC-MIE- APQ-5 “Almacenamiento y utilizaciGte botellas y botellones de gases comprimidos,
licuados y disueltos a presion” y se realizaraaruchento de coordinacién de actividades preventimam
mismo centro de trabajo por la empresa que segrede realizar dicho almacenamiento.

= Antes de comenzar a trabajar hay que asegurarspieglen la zona no hay materiales inflamables o
explosivos.

= No se deben realizar operaciones de soldaduraartexia menos de diez metros de materiales cornlassti

= Hay que evitar trabajos en cuya vertical, y a ninfgrior, puedan estar trabajando otras persoregstan
materiales inflamables.

= No deben realizarse operaciones de soldadura igéerdges, o sobre ellos, que contengan o hayarmcioiat
materias inflamables sin habernos asegurado dedetaiada limpieza previa. De la limpieza se exténate
escrito al personal que se encargue de realizatdadura.

= En locales en que previamente se hayan realizallajtis en los que se hayan podido desprender gases
vapores inflamables, antes de realizar operacideesoldadura debemos asegurarnos de que han sido
suficientemente ventilados.

= No se ha de emplear el oxigeno para secar, veotilanpiar la ropa, por la posibilidad de incendio caso
de presencia de grasas o aceites.

= No se deben realizar trabajos de soldadura enfgligggue contengan grasas o aceites.

= No se ha de engrasar nunca ninguna parte del eg@ipoldadura con gas.

= Hay que evitar que las particulas incandescentesteriales calientes afecten a las mangueras ds.gas

= Se ha de realizar revision del equipo de soldgalara evitar cualquier fuga de gas.

= Se debe evitar el contacto del acetileno con ekcolmateriales que lo contengan.

= Conviene que las mangueras de oxigeno y gas cahibwesttén unidas utilizando abrazaderas adecuadas.

= Se han de usar valvulas antirretroceso de llansentias mangueras de gases.
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= Se ha de disponer en la proximidad del puesto ldadiara de extintores de incendios del tipo adexuad
cuales deben estar sefializados y libres de obssaqué impidan el acceso hasta ellos.

= Una vez finalizada la operacion de soldadura debewnsar la zona de trabajo a fin de detectabj@ssi
focos de incendios.

= Nunca debemos utilizar una botella de gases adpresimo rodillo de transporte 0 yunque para golpear
piezas, ya que ambas acciones pueden disminwsistencia de la botella con el consiguiente peléy
explosién.

= La tulipa tiene por objeto proteger el grifo conpasibles golpes o caidas, por lo que no debersgita
durante la utilizacion de la botella.

= No se deben colocar cerca de focos de calor oadhispcolgar el soplete encendido sobre ellas.
= Hay que mantener una distancia minima de tres seiroe el soldador y las botellas.

= No se deben engrasar grifos ni manorreductoresanipular en ellos con guantes o trapos que tesgite
0 grasas, ya que algunos gases pueden reacciofaamaeexplosiva.

= Durante el trabajo deberdn mantenerse las botatigsosicion vertical y debidamente sujetas partarevi
posibles caidas, por lo que se recomienda dispd@erarros portabotellas adecuados. En caso de no
mantenerlas verticales el grifo de la botella d&lestar como minimo 40 cm mas elevado que el plano
apoyo de la base y dirigido hacia arriba. No dedstar, en ningln caso, tumbadas horizontalmentd en
suelo.

= Los grifos de las botellas deben abrirse lentamémecaso de que presenten dificultades, no sadrde
forzar el grifo y se devolvera la botella al suistirddor, que es quien debe arreglar las posibéaay

= Para la comprobacion de posibles fugas debereiitigandgua jabonosa, nunca una llama.

= Si como consecuencia de temperaturas extremadabeateno obtenemos el caudal de gas necesario para
trabajar, nunca deberan calentarse las botellamntedlama directa, sino introduciéndolas en agiliente.

= Antes de colocar el manorreductor debe purgarggfelde la botella abriendo levemente y cerrandola
mayor brevedad, con el fin de expulsar cualquigiquéa extrafia que pudiera estar alojada enfel. gri

= En caso de incendio la primera medida que debedupar, si es posible, es cerrar el grifo de lalzot

= Cuando finalicemos el trabajo o lo interrumpamosudie un cierto tiempo, deberemos cerrar los gdtos
las botellas para evitar posibles fugas purgaramtnuacion el resto del equipo de trabajo.

= En el caso de botellas que necesiten llave desaikairgrifo, ésta debera estar disponible paraardh con
rapidez en caso de emergencia, por lo que reconmeisdgue esté atada a la botella o colocada en su
posicién de utilizacion.

= El personal que realice trabajos de soldaduraesgécialista en su trabajo y dispondra de al menas
experiencia minima de 1 afio que debera de pod#icpurse.

Equipos de proteccion individual

Gafas de soldadura
Guantes de soldadura
Chaqueto6n para soldaduras
Mandil

4.26.- Puente—grua.

Descripcién del puesto de trabajo

El puesto de trabajo comprende el montaje, desipeoyiaso del puente griia con una capacidad
maxima de 400 kN. También se incluye en el puestwabajo la colocacion de los carriles que siden
guia para el puente graa.
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Identificacién de peligros y evaluacién de riesgos

- Atrapamiento por vuelco de maquiraModerado
- Atropellos o golpes con vehicules Tolerable

- Caida de objetos en manipulaciénimportante

- Caida de personas a distinto ni¥elTolerable

- Atrapamiento por o entre objetes Moderado

Medidas preventivas de sequridad.

= El personal encargado de su utilizacion sera eslfstaien el manejo del poértico gria, estando &aido
por escrito. De esta autorizacion se dara copoatdinador de Seguridad y Salud durante la ejéouwbe
la obra.

» Los operarios que manejen esta maquina conocerémitaciones de carga de la maquina.

= Se habilitaran espacios lo mas llanos posiblesglaeopio de los materiales a manipular. La dafatide
estos acopios quedara garantizada mediante swpeofbalaje. En el caso de que se acopien materiales
susceptibles de rodar se dispondra de calzos ifizamlores.

= Se prohibe la permanencia de trabajadores bajedagas suspendidas. Esta medida preventiva sera
controlada por el recurso preventivo destinadosatriabajos de manipulacion de elementos prefaloricad
pesados.

» Las maniobras de las cargas seran gobernadas iteechdos guia, no se permite la manipulacion dirdet
las cargas.

» La subida a la parte superior del puente griaazaea gestionando de forma adecuada el peligeaitia
de personas a distinto nivel. En el caso de quexizta una escalera con barandilla los trabajadqures
suban a la maquina por encima de los 2 m dispontir&iPI|’s anticaidas.

*= En esta obra no se permitirdn puentes grda cuymém@t no se accione por control remoto, o bienlaue
longitud del cable de la botonera sea tal que pemsiar fuera del radio de accion de la carga.

» El puente gria dispondra en lugar visible de lalggtion en la que se fije de forma clara la cangaima
admisible.

» Los cables de sustentacion de cargas que preseni€h% de hilos rotos, seran sustituidos de inaedi

= El puente gria estara dotado de ganchos de acenalimados dotados de pestillo de seguridad. Asinmj
todos los elementos de izado de cargas tendran panto claramente visible la resistencia que ptasede
acuerdo con las distintas solicitaciones.

= Se prohibe la suspension o transporte aéreo denpsreiediante el gancho del puente grda.
» Se paralizaran los trabajos con vientos superafgskm/h.

= Elinstalador del puente gria emitira el “Certifioade puesta en marcha” de la misma en la queraetiga
su correcto montaje y funcionamiento.

= Se dispondra de forma permanente del manual dadogines del puente gria en obra.

= El conductor debe conocer la documentacion deltpugmia que le acompafiara y que segun la norma UNE-
59-105-76 sera la siguiente:

- Manual de consignas de explotacion
- Normas de conduccién del aparato
- Mantenimiento del mismo
= Alfinal del recorrido del puente griia se disporiainos topes.

= El funcionamiento del puente grda tendra sefiabimaacistica de funcionamiento o bien rotativo lwsm
de funcionamiento.
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= Las maniobras de carga y descarga seran dirigatasspecialistas, en prevencion de riesgos porainaas
incorrectas. Los especialistas demostraran de fafle la formacion que han recibido al respetjefa de
obra.

= No se sobrepasara la carga maxima admisible fijatleel fabricante del puente grda y no se admitiran
puentes gria que no dispongan de limitadores atitmedle carga. La anulacién de estos dispositiecs
considerada como una falta muy grave que supoadréplulsion de la obra de la subcontrata y/o tealos;
auténomo que lo realice. En el caso de que seceepbir parte de la empresa contratista principal se
informara de inmediato a la Inspeccién de Trabajo.

= Se prohibe realizar arrastres de carga o tirorsgsdes.
= Alfinalizar la jornada no se podran quedar izaxdagas.

= El casco de seguridad resulta obligatorio parastéas manipulaciones en este puesto de trabajo pant
parte de los trabajadores que manipulan la camga por parte del gruista.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad, dispondra de barbuquejo opciona

- Cinturones de seguridad (Clases Ay C).

- Grillén

- Cabo doble de anclaje

- Con linea de vida: Dispositivo de detencion deaafut inercia (ej. “stick run”)

4.27.- Riesgos de darios a terceros.

* Producidos por los trabajos en vias publicas. Habsgos derivados de la obra, fundamentalmente por
circulacién de vehiculos y personas.

» Debido a la realizacion de desvios y pasos praasis y alternativos.
 Intrusiones de vehiculos y personas en zonas nazadas de la obra.

» Debidos a la circulacion y trabajo de la maquingnehiculos adscritos a la obra durante la ejéocude la
misma.

» Riesgos procedentes de trabajo en zonas de grsidagpeatonal.

4.28.- Otros Riesqgos.

« Riesgos de dafios a redes de servicios, inmueblestrycturas colindantes debidos a corrimientos,
derrumbes, vibraciones, utilizacién y circulaci@ld maquinaria y vehiculos adscritos a la obrartarla
ejecucién de la misma.

5.- PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.

5.1.- Protecciones individuales.

Se entenderda por “equipo de proteccion individualalquier equipo destinado a ser llevado o siljeta
por el trabajador para que lo proteja de uno @saiesgos que puedan amenazar su seguridad tudyas
como cualquier complemento o accesorio destinddbfia.
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No suprimen ni corrigen el riesgo y Unicamenteesirde escudo amortiguador del mismo. Se utilizan
cuando no es posible la total eliminacion del vesgdiante el empleo de protecciones colectivas.

Estas protecciones deberan estar homologadas ldamisterio de Trabajo y aquellas no definidas por
dichas normas de homologaciéon, deberan reunir ¢emlidones y calidades precisas para el correcto
cumplimiento de su mision de proteccion.

Los equipos de proteccién individual deberan rdosirequisitos establecidos en cualquier disgsic
legal o reglamentaria que les sea de aplicaciépaditular en lo relativo a su disefio y fabricacio

Equipos de proteccion individual:

Protectores de la cabeza.

Cascos de seguridad (obras publicas y consfiyagiinas e industrias diversas).
Cascos de proteccién contra choques e impactos.

Prendas de proteccion para la cabeza (gorramsysombreros, de tejido, de tejido
recubierto, etc.).

Cascos para usos especiales (fuego, produdingcqs).

Protectores del oido.

- Protectores auditivos tipo “tapones”.

- Protectores auditivos desechables o reutilizable

- Protectores auditivos tipo “orejeras”, con amésabeza, bajo la barbilla o la nuca.
- Cascos antiruido.

- Protectores auditivos acoplables a los cascgsadeccion para la industria.

- Protectores auditivos dependientes del nivel.

- Protectores auditivos con aparatos de intercaacion.

Protectores de los ojos y de la cara.

Gafas de montura “universal”.

Gafas de montura “integral” (uniocular o biocula

Gafas de montura “cazoletas”.

Pantallas faciales.

Pantallas para soldadura (de mano, de cabegaiabtes a casco de proteccién
para la industria).

Proteccion de las vias respiratorias.

- Equipos filtrantes de particulas (molestas,vasitoxicas o radiactivas).
- Equipos filtrantes frente a gases y vapores.

- Equipos filtrantes mixtos.

- Equipos aislantes de aire libre.

- Equipos aislantes con suministro de aire.

- Equipos respiratorios con casco o pantalla geldadura.

- Equipos respiratorios con mascara amovible galcadura.

- Equipos de submarinismo.

Protectores de manos y brazos.

Guantes contra las agresiones mecanicas (pedoes, cortes, vibraciones).
Guantes contra las agresiones quimicas.

Guantes contra las agresiones de origen eléctric

Guantes contra las agresiones de origen térmico.

Manoplas.

Manguitos y mangas.
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Protectores de pies y piernas.

- Calzado de seguridad.

- Calzado de proteccion.

- Calzado de trabajo.

- Calzado y cubrecalzado de proteccion contralel.c
- Calzado y cubrecalzado de proteccion contrdeel f
- Calzado frente a la electricidad.

- Calzado de proteccion contra las motosierras.

- Protectores amovibles del empeine.

- Polainas.

- Suelas amovibles (antitérmicas, antiperforaci@mtitranspiracion).
- Rodilleras.

Protectores de la piel.

- Cremas de proteccion y pomadas.

Protectores del tronco y el abdomen.

- Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccidmneclais agresiones mecanicas (perforaciones,
cortes, proyecciones de metales en fusion).

- Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccidmnectas agresiones quimicas.

- Chalecos termégenos.

- Chalecos salvavidas.

- Mandiles de proteccidn contra los rayos X.

- Cinturones de sujecién del tronco.

- Fajas y cinturones antivibraciones.

Proteccion total del cuerpo.

- Equipos de proteccidn contra las caidas deaaltur

- Dispositivos anticaidas deslizantes.

- Arneses.

- Cinturones de sujecién.

- Dispositivos anticaidas con amortiguador.

- Ropa de proteccion.

- Ropa de proteccién contra las agresiones mexsa(perforaciones, cortes).

- Ropa de proteccién contra las agresiones qusmica

- Ropa de proteccién contra las proyecciones dal@seen fusién y las radiaciones infrarrojas.
- Ropa de proteccién contra fuentes de calor satenestrés térmico.

- Ropa de proteccién contra bajas temperaturas.

- Ropa de proteccién contra la contaminacion chigiea

- Ropa antipolvo.

- Ropa antigas.

- Ropa y accesorios (brazaletes, guantes) dezsfiah (retroreflectantes, fluorescentes).

Debera quedar constancia por escrito de los egjuieoproteccion individual entregados a cada
trabajador.

5.2.- Protecciones colectivas.

En su conjunto son muy importantes y se empleanéiuncion de los trabajos a ejecutar. Se pueden
separar en dos tipos: uno de aplicacion generaleeis que deben tener presencia durante todaré pbr
ejemplo sefializacion, instalacion eléctrica, aitro tipo es el de los que se emplean solo enmdii@tos
trabajos, como andamios, barandillas etc.
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5.2.1.- Seiializacion.

Las obras deberan sefializarse conforme a ladeislvigente en materia de sefializacion de seglirid
y salud en el trabajo.

Se debera colocar la sefializacion normalizadaequerda tanto a los trabajadores de la obra cobmo a
posible trafico peatonal y rodado de los riesgbbgaciones y prohibiciones existentes.

A modo indicativo se citan las posibles sefaletdiaar:

- Riesgo de tropezar.

- Caida a distinto nivel.

- Prohibido pasar a los peatones.

- Entrada prohibida a personas no autorizadas.
- Proteccion obligatoria de la cabeza.

- Via obligatoria para peatones.

- Extintor.

- Cinta de balizamiento.

- Cono de balizamiento.

- Balizas luminosas.

- Obras, P-18.

- Prioridad al sentido contrario, R-5.

- Prioridad respecto al sentido contrario, R-6.
- Entrada prohibida, R-101.

- Sentido obligatorio, R-400a y R-400b.

- Giro a la derecha prohibido, R-302.

Se debera de mantener en todo momento el accatmakea las fincas mediante pasillos debidamente
protegidos, sefializados y limpios, de aproximad#enemetro de anchura.

5.2.2.- Instalacion eléctrica.

La instalacion eléctrica que, con caracter genbeadde suministrar energia a los distintos nialieos
trabajo, cumplira lo establecido en los Reglamedto8aja y Alta tension y resoluciones complemésaitel
Ministerio de Industria, asi como la norma de ldgdanza General de Seguridad e Higiene en el ‘Brabaj

Los cuadros de distribucién estaran formados porados metalicos normalizados, con placa de
montaje al fondo, facilmente accesible desde elriext Para ello dispondra de puerta con cerradieir@sbalén
con llave de triangulo y con posibilidad de ponecandado.

Dispondran de seccionador de corte automatica ttertierra, interruptor diferencial de 300 mA En e
caso de que todas las maquinas estén puestasaa/ties valores de la resistencia de estas negabe los 20
ohmios. Para la proteccibn de sobrecargas y cantitos tendran fusibles e interruptores automatico
magnetotérmicos. De este cuadro de distribucidrrgérse efectuaran las tomas de corriente parm@rtstos
secundarios, que igualmente dispondran de armapiosntrada de corriente estanco, con llegada eteafu
siempre sobre base de enchufe hembra. Estos cisgdrowarios dispondran de borna general de tonierde
de interruptor de corte omnipolar, de tipo norroattacircuitos calibrados para cada una de lasstoines como
maximo y diferencial de alta sensibilidad, (30 n&).caso de maquinas portatiles en zonas de graedad, se
contara con transformadores de 24 V. y se trabegar&sta tension de seguridad.

Medidas de sequridad en instalaciones eléctricasregral:

« Como normas generales de actuacién en relaciéastas instalaciones deben observarse las siguientes

« Los bornes tanto de cuadros como de maquinasaegtastegidos con material aislante.
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« Los cables de alimentacién a maquina y herramig¢atasan cubiertas protectoras del tipo antihumedaal
deberan estar en contacto o sobre el suelo en derensito.

« Esta prohibida la utilizacién de las puntas desaagdos cables, como clavijas de enchufe macho.

« En los almacenes de obra se dispondra de recaanmdizgos y en nimero suficiente para la sustitutd@n
elementos deteriorados sin perjuicio para la iasi@h y las personas.

« Todas las lineas eléctricas quedaran sin tensidvemfinalizado el trabajo mediante corte deliseecior
general

« Es condicién imprescindible la revisién periddieald instalacion por parte de personal cualificadma
reparacion se realizara previo corte de corrigatapge por personal cualificado.

« Los portaldmparas seran de material aislante defque no produzcan contacto con otros elementos.
< Los cuadros eléctricos permaneceran cerrados kasdiaves en poder de persona responsable. Szaefia

mediante carteles, el peligro de riesgo eléctriiacamo el momento en que se estan efectuandgosata
conservacion.

5.2.3.- Proteccién contra incendios.

Para ello se dispondra en obra de extintores testale polvo seco polivalente y de dioxido de
carbono.

Medidas de seguridad contra el fuego:

» Designacion de un equipo especialmente adiestradbreanejo de los medios de extincion.

» Se prohibira fumar en zonas de trabajo donde exisigeligro de incendio, debido a los materiales spi
manejen.

» Se debera avisar sisteméaticamente en todo incehsi@vicio de bomberos municipal.
« Prohibir el paso a la obra de personas ajenamisiaa.

* Los dispositivos de la lucha contra incendios tesiss de alarma deberan verificarse y mantenerse co
regularidad. Deberan realizarse a intervalos aegslpruebas y ejercicios adecuados.

* Los dispositivos no automaticos de lucha contraridos deberan ser de facil acceso y manipulacion.

» Deberéan estar sefializados conforme al Real Deswbte sefializacion de seguridad y salud en eljtraba

5.2.4.- Medidas generales de seguridad.

« Los trabajadores no deberan estar expuestos ass@horos nocivos, ni a factores externos nocivos.

e Los lugares de trabajo deberan disponer de suficien natural o tener una iluminacion artificidbauada y
suficiente.

« Estas instalaciones deberan estar colocadas deatara que no supongan riesgo de trabajo para los
trabajadores.

e Las vias de circulacién, escaleras y rampas delastan calculadas, situadas, acondicionadas y nadam
para su uso de manera que se puedan utilizar sitogtrabajadores corran riesgo alguno.
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e Los vehiculos y maquinaria para movimiento ded&y manipulacion de materiales deberan ajustaise a
dispuesto en su normativa especifica.

« Los conductores y personal encargado deberandeadormacion adecuada.
« Los vehiculos y maquinaria deberan estar equipediosstructuras concebidas para proteger al canduct

contra el aplastamiento, en caso de vuelco dedmime y contra la caida de objetos.

Elementos de proteccidn colectiva.

- Entibaciones de zanjas.

- Andamiajes.

- Vallas de limitacion y proteccion.

- Sefales de tréfico.

- Sefiales de seguridad.

- Cinta de balizamiento.

- Topes de desplazamiento de vehiculos.
- Jalones de sefializacion.

- lluminacién emergencia galeria.

- Pérticos protectores de lineas eléctricas.
- Barandillas.

- Anclajes para tubo.

- Balizamiento luminoso.

- Extintores.

- Interruptores diferenciales.

- Tomas de tierra.

- Vélvulas antirretroceso.

- Escaleras de acceso a pozos y galerias.
- Plataforma de trabajo para elementos elevacion.
- Detectores de gases.

- Equipo de rescate: oxigeno, camilla, grupotedgeno, lamparas autbnomas, gatos, etc.

5.3.- Formacion e informacion.

El Contratista adjudicatario, y en su caso loscBntratistas, deberd garantizar que todo el pdrsona
reciba, al entrar en la obra, una informacion aaldaule los métodos de trabajo y los riesgos que psetieran
ocasionar, juntamente con las medidas de segujigade deberan emplear.

La informacién debera ser comprensible para dimjndores afectados.

Eligiendo al personal méas cualificado, se impamticursillos de socorrismo y primeros auxilios, de
forma que todos los tajos dispongan de algin sstarr

De todo ello debera quedar constancia por escrito.

5.4.- Instalaciones provisionales.

Para estos trabajadores se debera disponer erdade instalaciones provisionales, alojados en
médulos prefabricados, para vestuarios, comedohad, lavabos y retretes.

Estas instalaciones provisionales deberan dispmagua potable, en cantidad suficiente y facilenen
accesible.
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Los vestuarios estaran provistos de asientos wraerios o taquillas individuales con llave, que
tendran la capacidad suficiente para guardar k& yag calzado.

Las instalaciones provisionales seran de faciesg se situaran sobre superficies de terreno con
suficiente capacidad portante, si fuese necesarieaizaran ligeras cimentaciones de hormigéripeén caso
siempre debera estar garantizada su estabilideguyidad.

Cualquier actuacién que se realizase para la acl de las instalaciones provisionales debera
reponerse a su estado inicial, una vez finalizkgasbras.

5.5.- Medicina preventiva y primeros auxilios.

Enfermeria y botiquin:

Se dispondra de un Botiquin conteniendo el matespecificado en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Asistencia a accidentados:

Se debera informar a la obra del emplazamientosidiferentes Centro Médicos (Servicios propios,
Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambutetoetc.), donde debe trasladarse a los accittenfzara
su mas rapido y efectivo tratamiento.

Sin perjuicio de lo anterior, existird en sitiebivisible en la zona del botiquin una lista défesios y
direcciones de Centros asignhados para urgenciasyjamias, taxis, etc.

Reconocimiento Médico:

Todo el personal que empiece a trabajar en lg delzerd pasar un reconocimiento médico previo al
trabajo, y que sera repetido al menos en el pededm afio.

Se analizara el agua destinada al consumo dedbajadores para garantizar su potabilidad, si no
proviene de la red de abastecimiento de la pollacio

6.- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS.

Se realizara de acuerdo con la normativa vigdosedesvios de calles y sefiales de advertencia de
salida de vehiculos, tomandose las adecuadas reeftideeguridad que cada caso requiera.

Se sefializaran los accesos naturales a la obtabigndose el paso de toda persona ajena a laamism
colocandose en su caso los cerramientos necesarios.

Habra de considerarse la incidencia que pargafitdrpeatonal se produzca en la ejecucion de las
zanjas, no impidiendo el acceso normal a las vildery comercios de las zonas que se atraviesan.

Es importante resaltar la obligatoriedad de ladtn de pasillos para peatones y accesos a fincas,
mediante vallas moviles para contencién de peatdebsdamente sefializados. Estos pasillos debaménuna
anchura minima de 1 metro, se mantendran en todento limpios de material o restos de obra y astara
situados a una distancia tal de la obra que queedea del radio de accion de las actividades quedlarse den,
haciendo especial mencién a los movimientos de imau.
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Por otro lado, sera obligatorio utilizar operarosno sefalistas de obra en todos los movimientes q
la maquinaria realice fuera del perimetro valladded obras, especialmente si dichos movimientedigren en
la circulacion de vehiculos de personas ajenashrta

7.- PREVENCION DE OTROS RIESGOS.

Habra de extremarse la precaucion en la utilizaclé los medios de maquinaria, definiendo y
sefializando las zonas de circulacion y trabajoadenisma, protegiendo aquellos elementos y estastur
susceptibles de ser dafiados y disponiendo los médiseguridad en excavaciones, terraplenes y deahafos
a efectuar en la ejecucion de las obras.

Para ello se inspeccionaran previamente a la @fgtule cada trabajo, las condiciones del terreno

existente y dichos elementos, realizando la séleccde maquinaria, apeos, refuerzos, entibaciones y
protecciones adecuadas para cada caso.

8.- LIBRO DE INCIDENCIAS.

En la obra debera existir, con fines de contrsguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un tilero
incidencias que constara de hojas por duplicaditithdb al efecto.

9.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

El Contratista adjudicatario elaborard un PlanSaéguridad y Salud en el trabajo que analizara,
estudiara, desarrollara y cumplimentara las pi@wes contenidas en este estudio.

El citado plan cumplira las especificaciones dehlRDecreto 1627/97 sobre disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccion.

El Plan de Seguridad y Salud se elevara pararsbapon por el Excmo. Ayuntamiento de Zaragoza,
antes del inicio de la obra.



